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যারা এই সম্পঙদর তবষযবস্তুঙি িাঙদর কথা এবং স য অবদাি নরঙেঙেি িাঙদর আ রা 

স্বীকৃতি িািাই। আিতি আ াঙদর সঙঙ্গ নয অতিজ্ঞিা িাে কঙর তিঙযঙেি িা এর সৃট্রির িিয 

অিতরহায ণ।  

আ রা আওতিযাঙরাযার টাঙ্গাটা, আইতি  াওতরঙক স্বীকার কতর। তবঙশষ কঙর, আ রা 

ওযাইকাঙটা িাইিুইঙক স্বীকার কতর, যার িূত  অতধকার আওতিযাঙরাযা তিতিক, এবং যার 

প্রতিঙরাধ ও বধঙয ণর ইতিহাস আ াঙদর কাঙে অঙিক প্রশংসিীয। এটা আ াঙদর উির হাতরঙয 

যাযতি নয আ রা এোঙি নকবল আিিার উদারিার কারঙর্ এঙসতে। নি তিতরতি ও ওঙযিাতঙ্গ 

বাস্তবাযঙির িিয আ রা সব ণদা ত ত্র্ থাকব।  

এই সংস্থ্ািট্রটর িয ণাঙলািিা, সম্পাদিা এবং সূক্ষ্মিার িিয আ রা তকরর্ িযাঙটলঙক সাধুবাদ 

িািাই। তিতি একিি কথাসাতহতিযক এবং িাাঁর িীক্ষ্ণ নিাে ও বুজি িার িিয আ রা কৃিজ্ঞ। 

আ রা িােযবাি নয এই ধরঙির অিুপ্রাতর্ি, নযােয এবং িতরবিণি ুেী  ািুষ অতধকার 

আওতিযাঙরাযার সঙঙ্গ যুক্ত।  

আ রা আ াঙদর উদার িহতবলদািা, িাতিেি সম্প্রদায  ন্ত্রক এবং রুল ফাউঙেশিঙক 

স্বীকৃতি িািাই। িাতিেি সম্প্রদায উন্নযি িহতবঙলর  াধযঙ  আ াঙদর এই সম্পঙদর িিয 

অথ ণ সরবরাহ করা হঙযতেল। আ রা এই স থ ণিঙক স্বীকার কতর এবং আন্ততরকিাঙব এর 

প্রশংসা কতর।  

রুল ফাউঙেশি হল রযযাল তিউজিলযাে এযার নফাঙস ণর িাইলট তিটার রুঙলর সম্পতি 

িতরিালিার িিয প্রতিট্রিি একট্রট সংস্থ্া, যাঙক িার িেঙের িাকতর নথঙক নিার কঙর নবর কঙর 

নদওযা হঙযতেল এবং স াি িাঙক স কা ী বঙল নয লজ্জা নদতেঙযতেল িার কারঙর্ অবঙশঙষ 

আত্মহিযা কঙরতেল। তিটার রুঙলর েঙের একট্রট তিন্ন স াতি হওযা উতিি তেল; এ ি একট্রট 

স াতি নযোঙি তিতি নপ্র , আঙবে এবং উঙেশয েুাঁঙি নিঙযতেঙলি, এ ি একট্রট স াতি 

নযোঙি তিতি তিঙিই হঙি নিঙরতেঙলি। আ রা নয কাি কতর িাঙি তিটাঙরর স্মৃতি 

অতবস্মরর্ীয। আ রা িার  ঙিা েেগুতলর িিয এবং তবঙশষি িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ 

+ সম্প্রদাঙযর নলাকঙদর িিয যা কতর িা কতর, যাঙি িারা িাঙদর িীবিযািি করঙি িাঙর।  

এই দুট্রট সংস্থ্ার অিুদাি োডা এই কািট্রট সম্ভব হি িা। আ রা আন্ততরকিাঙব আিিাঙক 

ধিযবাদ িািাই।  
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এই দািবয সংস্থ্ার ধারর্াট্রট সঞ্জীঙবর েে নথঙক এঙসঙে, তযতি আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙে 

একট্রট িারিীয িতরবাঙর িন্মগ্রহর্ কঙরতেঙলি এবং নবঙড ওঙেি এবং একিি ঘতিি স কা ী 

বযজক্ত তেঙলি। তিতি িািঙিি নয তিতি কেিই িাাঁর িতরবাঙরর কাঙে আসঙি িারঙবি িা, কারর্ 

যতদ তিতি িা কঙরি িঙব তিতি িাাঁর তপ্রয  ািুষঙদর দ্বারা প্রিযােযাি এবং অস্বীকৃি হঙয যাঙবি ।   

িাই, অে বযস নথঙকই িাাঁর  ঙধয নয িয সঞ্চাতরি হঙযতেল, নসই িয তিঙয সঞ্জীব একট্রট তিতদণি 

উিাঙযর িাি কঙরতেঙলি। তিতি  তহলাঙদর সঙঙ্গ নেট করঙি শুরু কঙরি, িাাঁর তিকটি  

বনু্ধঙদর সঙঙ্গ কথা বলা বন্ধ কঙর নদি এবং তিঙিঙক দৃঢ়প্রিযযী কঙরি নয, যতদ তিতি দীঘ ণ স য 

ধঙর তবষ কা ী হঙয হঙয থাকার িাটক কঙরি, িার আিিিিঙদর নথঙক তিতি প্রিযােযাি 

হঙবি িা। একই অতিজ্ঞিার আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙের হািার হািার িা হঙলও শি শি 

দতির্ এশীয এলজিতবট্রট +  ািুঙষর  ঙধয সঞ্জীব একিি।  

দতির্ এতশযার, 'অতধকার "শঙের অথ ণ' "অতধকার"। সঞ্জীঙবর স্বাধীি হওযার অতধকার, 

িালবাসার অতধকার এবং তিঙির  ঙিা হওযার অতধকার রঙযঙে। এই সংেেিট্রট বিতর করার 

 াধযঙ  আ রা আ াঙদর িূব ণিুরুষঙদর িয োডাই স কা ী ও রূিান্তরকা ী হওযার অতধকার 

িুিরায প্রতিিা করতে। যতদও অতধকার আওতিযাঙরাযা স স্ত বঙর্ ণর  ািুঙষর িিয, আ রা 

তবঙশষিাঙব দতির্ এশীয বংঙশাদ্িূিঙদর স থ ণি করার তদঙক  ঙিাতিঙবশ করতে। 

আফোতিস্তাি, বাংলাঙদশ, িুটাি, িারি,  ালদ্বীি, নিিাল, িাতকস্তাি এবং শ্রীলঙ্কা দতির্ 

এতশযার নয আটট্রট নদঙশর িূব ণিুরুষ।  

অতধকার আওতিযাঙরাযা আ াঙদর তিিট্রট নফাকাস নিত্র্ঃ তশিা, স থ ণি এবং স থ ণি দ্বারা 

স তথ ণি শঙর্র তশকড এবং িিতিেি িতরবিণি সম্পঙকণ।  

তশিা হল জ্ঞাি ও িঙথযর উৎিাদি, প্রিার এবং বযবহার এ িিাঙব করা যা আ াঙদর 

সম্প্রদাঙযর উিকার কঙর। আ াঙদর স াঙি এবং আরও সাধারর্িাঙব, স াঙি নয িঙথযর 

ফাাঁক রঙযঙে িা িূরর্ করার  ূল িাতবকাট্রে হল তশিা। তশিার নিঙত্র্ আ াঙদর িারট্রট নফাকাস 

নিত্র্ রঙযঙেঃ এলজিতবট্রট + বঙর্ ণর  ািুঙষর িিয িথয প্রদাি, এলজিতবট্রট + বঙর্ ণর  ািুঙষর 

িতরবাঙরর িিয িথয প্রদাি, দতির্ এশীয সম্প্রদাঙযর  ঙধয এলজিতবট্রট + বযজক্তঙদর সঙিিিিা 

বৃজি এবং বৃহির স াঙির িিয তশিা প্রদাি।  

অযােঙিাঙকতস হ 'ল নকািও তিতদণি কারর্ঙক স থ ণি ও িাতলি করার িিয আিিার কণ্ঠস্বর 

বযবহার করা যেি জিতিসগুতল িুল হয, বা যেি জিতিসগুতল ট্রেক থাঙক িঙব আরও িাল হঙি 

িাঙর। আ াঙদর কাঙে স থ ণি হ 'ল আ াঙদর সম্প্রদাঙযর সাঙথ কথা বলা, িাঙদর কী প্রঙযািি 

িা নদো এবং িা িাওযা। আ াঙদর কাঙে স থ ণি হ 'ল আ রা নয কািট্রট কতর িার একট্রট বড 
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আকাঙরর এবং দীঘ ণস্থ্াযী প্রিাব রঙযঙে িা তিজিি করা এবং তবঙে আ াঙদর নয আশা এবং 

িতরবিণঙির প্রতিশ্রুতি রঙযঙে িা প্রকাশ কঙর।  

স থ ণি হ 'ল কারও যেি প্রঙযািি হয িেি আিতি নসোঙি আঙেি িা তিজিি করা। এট্রট 

নশািার, যত্ন নিওযার, উৎসাতহি করার এবং েিীর সংঙযাঙের অিুিূতি এবং অতিন্ন রািিীতি 

িাে কঙর নিওযার তবষঙয। এট্রট তিজিি করার তবষঙয নয নকউ সংঙযাে নো াঁিার স য তিঙিঙক 

একা বা বজঞ্চি নবাধ করঙবি িা। এট্রট আত্ম-উিলতির যাত্র্ায কারও সঙঙ্গ ভ্র ঙর্র তবষঙয।  

আ রা অিযন্তরীর্ এবং আন্তিণাতিক উিয নিঙত্র্ই কাি কতর (তবঙশষ কঙর দতির্ এতশযা 

এবং প্রশান্ত  হাসােরীয অঞ্চঙল, নযোঙি দতির্ এশীয বংঙশাদ্িূি অঙিক  ািুষ বসবাস 

কঙর) যাঙি আ াঙদর িিের্ নকবল নবাঁঙি থাঙক িা, বরং উন্নতি করঙি িাঙর। আ রা কেিও 

থা ব িা।  
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বঙর্ ণর এলজিতবট্রটতকউআইএ +  ািুষ তহসাঙব, আ াঙদর একাতধক এবং নেদকারী িতরিয রঙযঙে 

যা আ াঙদর অতিজ্ঞিা এবং দৃট্রিিতঙ্গঙক রূি নদয। আ রা নকবল অদ্িুি িই, িাতিেিও। 

আ রা নকবল িাতিেিই িই, তবতিন্ন তলঙঙ্গর  ািুষও। আ রা নকবল তলঙ্গতিতিকই িই, নযৌি 

ববতিত্র্য যও। আ রা নকবল নযৌিিা িয, ববতিত্র্য য সংসৃ্কতি, ইতিহাস, িাষা, ধ ণ, ি িা এবং 

আকাঙ্ক্ষার  ািুষও।  

যতদও আ রা িাতি নয আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাে সাধারর্ি এলজিতবট্রটতকউআইএ + 

সম্প্রদাঙযর িিয একট্রট স্বােি স্থ্াি, আ রা এেিও ববষ য এবং কুসংস্কাঙরর  ুঙো ুতে হই 

কারর্ আ রা নক। আিতি যেি িাতি, িাতি, নের্ী, বর্ ণ, অি িা এবং স্নাযতবক ববতিত্র্যঙক এই 

ত েঙর্ নফঙল নদি, িেি এই ববষ য এবং কুসংস্কার আরও িীব্রির হঙি িাঙর।  

বঙর্ ণর এলজিতবট্রটতকউআইএ +  ািুষ তহসাঙব, আ রা প্রাযশই এ ি িাযো েুাঁঙি নিঙি লডাই 

কতর নযোঙি আ াঙদর িুঙরা আত্মাঙক িুঙরািুতর উদযািি করা হয। যতদও আ রা 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + িাযোগুতলঙি বর্ ণবাদ এবং তবঙদশী তবঙদ্বঙষর  ুঙো ুতে হঙি িাতর, 

আ রা িাতিেি িাযোগুতলঙিও কুইরঙফাতবযার  ুঙো ুতে হঙি িাতর। যতদও আ রা 

 ূলধারার স াঙি অদৃশয, তবজিন্ন বা িুল নবাঝাবুজঝ নবাধ করঙি িাতর, আ রা আ াঙদর তিিস্ব 

সম্প্রদাঙযর  ঙধযও িাি, প্রিযােযাি এবং িীরবিা অিুিব করঙি িাতর। আ াঙদর 

আন্তঃসম্পতকণি িতরিঙযর অথ ণ হঙি িাঙর আ রা যথাযথ স্বাস্থ্য, তশিা বা সা াজিক 

িতরঙষবাগুতল অযাঙেস করঙি বা িােতরক বা রািনিতিক জক্রযাকলাঙি অংশ তিঙি লডাই 

কতর। এই স স্ত কারর্গুতল আ াঙদর িীবঙি উঙেেঙযােয ববষ য, তহংসা এবং/অথবা আঘাঙির 

কারর্ হঙি িাঙর।  

বলা হঙি, আ াঙদর তিঙিঙদর িতরিঙযর  ঙধয নথঙক নবঙে তিঙি হঙব িা বা অিয কাঙরার 

প্রিযাশার সঙঙ্গ সা ঞ্জসয রােঙি হঙব িা। আ রা আ াঙদর তিিস্ব স্থ্াি বিতর করঙি িাতর যা 

আ াঙদর তিঙিঙদরঙক প্রা াতর্কিাঙব প্রকাশ করঙি, আ াঙদর অতিজ্ঞিা িাে কঙর নিওযার 

এবং আ াঙদর যাত্র্ায এঙক অিরঙক স থ ণি করার অিু তি নদয। আ রা অিযািয প্রাতন্তক 

নোিীর সঙঙ্গও নযাে তদঙি িাতর এবং আ াঙদর অতধকার ও স্বীকৃতির িঙি কথা বলঙি িাতর। 

আ রা আ াঙদর ববতিত্র্যঙক উদযািি করঙি িাতর এবং আ াঙদর িট্রটলিাঙক আতলঙ্গি 

করঙি িাতর। আ রা িতিকর নলঙবল এবং নেতরওটাইিগুতলর তবরুঙি লডাই করঙি িাতর যা 

আ াঙদরঙক একট্রট তবিাঙে রাোর নিিা কঙর। আ রা উিলতি করঙি িাতর নয, আ রা 

সী াহীি।  

এই যাত্র্া কট্রেি হঙি িাঙর, তকন্তু এোঙিই এই স্ব-সহাযক োইেট্রট আঙস। এই োইেট্রট 
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এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর নলাকঙদর িাঙদর বযজক্তেি যাত্র্ায িাঙদর প্রঙযািি হঙল 

তদকতিঙদণশিা নদওযার িিয তেিাইি করা হঙযঙে। আ রা েঙবষর্া, বযজক্তেি ত থজিযা, 

বযজক্তেি এবং সজিতলি অতিজ্ঞিা এবং আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙের তিওতস নথরাতিেঙদর 

সাঙথ িরা শ ণ বযবহার কঙর আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙে কুইযার তিওতস অতিজ্ঞিার 

িারিাঙশ প্রাযশই জিজ্ঞাতসি প্রশ্ন এবং িয ণঙবির্গুতল একজত্র্ি কঙরতে। আ রা আশা কতর নয 

প্রশ্ন ও উিঙরর একট্রট তসতরঙির  াধযঙ  এই সংস্থ্ািট্রট তবিযাস কঙর, আিতি সহঙিই 

তবষযবস্তুট্রট নিতিঙেট করঙি, আিিার বযজক্তেি যাত্র্ার িিয সবঙিঙয প্রাসতঙ্গক িথয েুাঁঙি 

নিঙি এবং আিিার তিঙির েতিঙি অন্তদৃণট্রি অিণি করঙি সি  হঙবি।  

স স্ত সম্প্রদাঙযর সদসযঙদর তিরািিা এবং গ্রহর্ঙযােযিা তিজিি করার িিয, এই োইঙের 

লিয হল এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর  ািুষ তহসাঙব আ রা নয অিিয ভ্র ঙর্র  ধয তদঙয যাই 

িা স্বীকৃতি নদওযা। যতদও আ াঙদর  ঙধয অঙিক ত ল থাকঙি িাঙর, তকন্তু প্রঙিযঙকর 

অতিজ্ঞিা আলাদা। একিি বযজক্তর িিয যা কাি কঙর িা অঙিযর িিয কাি িাও করঙি 

িাঙর এবং প্রঙিযক বযজক্তর বযজক্তেি অতিজ্ঞিা এবং অিুসন্ধাঙির িয ণাযগুতলর উির তিতি 

কঙর োইঙের প্রাসতঙ্গকিা িতরবতিণি হঙি িাঙর।  

আ রা এটাও লিয করঙি িাই নয এট্রট একট্রট সাধারর্ সম্পদ। এট্রট আিিার তিতদণি িতরতস্থ্তির 

িিয  ািতসক স্বাস্থ্য বা অিয নকািও ধরঙির নিশাদার িরা শ ণঙক প্রতিস্থ্ািি কঙর িা এবং 

আিিার প্রঙযািি হঙল আ রা তিবতন্ধি িতরঙষবা প্রদািকারীর সাঙথ নযাোঙযাে করার 

িরা শ ণ তদই।  
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আসুি আ রা তলঙ্গ, নযৌি এবং নযৌি িতরিয সম্পঙকণ তিন্তা কঙর এই যাত্র্া শুরু কতর, যা 

আিিার িতরবার, আত্মীযস্বিি এবং সা াজিক নিটওযাঙকণর অিযািযঙদর নথঙক আলাদা হঙি 

িাঙর।  

 

প্রশ্নঃ আ ার তলঙ্গ, নযৌি এবং নযৌি িতরিয কী?  

উিরঃ আিিার তলঙ্গ, নযৌি এবং নযৌি িতরিয নবাঝার অথ ণ হল আিিার নযৌি ববতশিয, 

আিিার তলঙঙ্গর অিযন্তরীর্ নবাধ এবং আিিার নযৌি দৃট্রিিতঙ্গ সম্পতকণি আিিার তিিস্ব 

অিিয অতিজ্ঞিা এবং অিুিূতিগুতলঙক স্বীকৃতি নদওযা এবং গ্রহর্ করা। এট্রট একট্রট েিীর 

বযজক্তেি এবং িল াি যাত্র্া হঙি িাঙর এবং আিিার িতরিঙযর এই তদকগুতল যতদ স ঙযর 

সাঙথ সাঙথ তবকতশি হয িঙব এট্রট এঙকবাঙরই ট্রেক আঙে। এট্রট িািার নকািও একক বা 

"সট্রেক" উিায নিই এবং প্রতিট্রট বযজক্তর যাত্র্া িাঙদর তিিস্ব উিাঙয অিিয। সবঙিঙয 

গুরুত্বিূর্ ণ হল নয তবষযট্রট আিিার িিয সবঙিঙয উিযুক্ত বঙল  ঙি হয িার িারিাঙশ আিতি 

আিিার অিযন্তরীর্ অিিূুতির উির আস্থ্া রােুি। এটাই আিিাঙক সতিযকাঙরর  ািুষ কঙর 

নিাঙল!  

 

প্রশ্নঃ এই িতরিযগুতল যতদ আ ার িতরবার, আত্মীযস্বিি বা সা াজিক নিটওযাকণগুতলর নথঙক 

আলাদা হয িঙব কী হঙব?  

উিরঃ নযৌিিা, তলঙ্গ এবং নযৌিিা তিঙয প্রঙিযঙকর অতিজ্ঞিা অিিয। উদাহরর্স্বরূি, যতদও 

আিিার িতরবাঙরর সদসযরা তসস তলঙ্গ এবং/অথবা তবষ কা ী তহসাঙব তিতিি হঙি িাঙর, 

আিতি িঙন্মর স য আিিাঙক নয তলঙ্গ নদওযা হঙযতেল িার নথঙক আলাদা তলঙ্গ তহসাঙব 

তিতিি করঙি িাঙরি, অথবা একই এবং/অথবা তিন্ন তলঙঙ্গর নলাকঙদর প্রতি আকৃি হঙি 

িাঙরি।(s). এ িতক এই িতরিযগুতল আিিার িতরবার, আত্মীযস্বিি বা সা াজিক 

নিটওযাকণগুতলর নথঙক আলাদা হঙলও, এট্রট  ঙি রাো গুরুত্বিূর্ ণ নয আিতি সহ প্রঙিযঙকরই 

িাঙদর িেে  ঙিা স্ব-সিাক্ত করার অতধকার রঙযঙে।  

 

প্রশ্নঃ আ ার িতরিয স্বীকার করার নিঙত্র্ আত  কী কী িযাঙলঙঞ্জর  ুঙো ুতে হঙি িাতর?  

উিরঃ িযাঙলঞ্জগুতলর  ঙধয ঐতিহযবাহী তলঙ্গ িূত কার সাঙথ সা ঞ্জসয রাোর িিয স াঙির 

িাি, অিযঙদর কাে নথঙক নবাঝার বা গ্রহর্ঙযােযিার অিাব বা আিিার িতরিয সম্পঙকণ 

অিযন্তরীর্ নিতিবািক তবোস অন্তিুণক্ত থাকঙি িাঙর। আিতি স্বাস্থ্যঙসবা বা আইতি সুরিা 
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িাওযার  ঙিা িযাঙলঙঞ্জরও  ুঙো ুতে হঙি িাঙরি।  

আ াঙদর তলঙ্গ, নযৌি বা নযৌি িতরিয প্রাযশই আ াঙদর িতরবার, আত্মীযস্বিি এবং সা াজিক 

 হল দ্বারা িুল নবাঝাবুজঝ হয। িারা আিিার এই িতরিযগুতল প্রকাঙশর প্রতি িয বা ঘৃর্ার সাঙথ 

প্রতিজক্রযা িািাঙি িাঙর, যা আিিাঙক আিতি নক িা তিঙয লজ্জা নবাধ করঙি িাঙর। িাঙদর 

প্রতিজক্রযা প্রাযশই "সট্রেক" এবং "িুল" সম্পঙকণ নিৌরাতর্ক কাতহিী এবং প্রািীি ধারর্াগুতল দ্বারা 

প্রিাতবি হয এবং এট্রট স্বীকার করা গুরুত্বিূর্ ণ নয এট্রট অেিযা িাঙদর োরাি  ািুষ কঙর নিাঙল 

িা। িঙব, এট্রট আিিার িীবঙির তিতদণি তকেু নলাঙকর িারিাঙশ আিিার িতরিয প্রকাঙশয 

প্রকাশ বা উদযািি করার িিয একট্রট অতিরািদ িতরঙবশ বিতর করঙি িাঙর।  

 

প্রশ্নঃ আত  কীিাঙব এই িযাঙলঞ্জগুতল অতিক্র  করঙি িাতর?  

উিরঃ এই িযাঙলঞ্জগুতল কাট্রটঙয উেঙি প্রাযশই তশিা, স থ ণি িাওযা এবং স্ব-গ্রহর্ঙযােযিার 

সংত ের্ িতডি থাঙক। সাঙিাটণ গ্রুঙি নযাে নদওযা, একিি নথরাতিঙের সঙঙ্গ নদো করা এবং 

তবতিন্ন িতরিঙযর অজস্তত্ব সম্পঙকণ তিঙিঙক তশতিি করা শুরু করার িিয একট্রট িাল িাযো।  

নযঙহিু আ রা আ াঙদর িতরিয যািাই করার িিয সবস য অঙিযর উির তিিণর করঙি িাতর 

িা, িাই আিিার তিঙির িতরিয যািাই করা আিতি নক নস সম্পঙকণ ি িাতযি, স্বািেয য 

এবং আত্মতবোসী নবাধ করার িিয একট্রট গুরুত্বিূর্ ণ িদঙিি। এট্রট করার িিয, আিতি 

তিম্নতলতেি িদঙিিগুতল তবঙবিিা করঙি িাইঙি িাঙরিঃ  

তিিণরঙযােয, প্র ার্-তিতিক উৎস নথঙক আিিার িতরিয সম্পঙকণ িথয সন্ধাি করুি।  

• আিিার তিিস্ব িাতিেি সম্প্রদাঙযর  ঙধয আিিার িতরিঙযর ইতিহাস অঙেষর্ করুি। 

 ঙি রােঙবি, নহাঙ াঙফাতবযা, িান্সঙফাতবযা এবং কুইরঙফাতবযা ঔিতিঙবতশক আ দাতি, এবং 

দতির্ এতশযায এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিঙযর স ৃি ইতিহাঙসর প্রতিতিতধত্ব কঙর িা। 

আ াঙদর তরঙসাস ণ, "আওযার তহঙোতরি আর কুইযার", আিিাঙক এই তবষঙয আরও িািঙি 

সাহাযয করঙি িাঙর।  

অন্তিুণজক্ত ূলক স্থ্াি এবং সহাযক নিটওযাকণগুতল েুাঁঙি নবর করুি নযোঙি আিিার িতরিয 

উদযাতিি এবং েৃহীি হয। উদাহরর্স্বরূি, নরইিঙবা ইযুঙথর  ঙিা কুইযার যুব নোিীঙি নযাে 

নদওযা, আইওতিএিঙিে, ইিসাইে আউঙটর তশফট হুইঙযর  ঙিা সািাি করঙি যাওযা, 

প্রাইে ইঙিঙে িতডি হওযা, সহাযক নিটওযাকণগুতলর নসাশযাল ত তেযা িৃিাগুতল অিুসরর্ 

করা এবং কুইযার ইতিহাস উদযািি করা। এই োইঙের কত উতিট্রট কাঙিকশি তবিােট্রট 

আরও িথয সরবরাহ কঙর।  
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অিুরূি িাতিেি িটিূত র অিযািয এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর সন্ধাি করুি এবং 

িাঙদর সাঙথ সংঙযাে স্থ্ািি করুি। িাে কঙর নিওযা অতিজ্ঞিাগুতল ববধিা এবং একাত্মিার 

অিুিূতি প্রদাি করঙি িাঙর।  

আ রা হযঙিা িাবঙি িাতর নয, আ াঙদর তিঃশিণিাঙব গ্রহর্ করার িিয অিয নলাঙকঙদর 

প্রঙযািি। তকন্তু, প্রািবযস্ক তহঙসঙব আ াঙদর ন ঙি তিঙি হঙব নয, আ রা নক, িা সবাই বুঝঙি 

িারঙব িা বা আ াঙদর প্রশংসা করঙব িা। বাতহযক ববধিা নো াঁিার িতরবঙিণ, আত্ম-

গ্রহর্ঙযােযিা েুাঁঙি নবর করা এবং আত্ম-িালবাসা অিুশীলঙির তদঙক  ঙিাতিঙবশ করা, যার 

 ঙধয আ রা যা সহয করব িা িার িারিাঙশ আ াঙদর িীবঙি  ািুঙষর সাঙথ স্পি সী ািা 

তিধ ণারর্ করা অন্তিুণক্ত, আ াঙদর শজক্তর আরও িাল বযবহার। এই সী ািাগুতল আ াঙদর 

তিঙিঙদর  য ণাদা ও সিিা রিা করার িাশািাতশ স্বাস্থ্যকর ও সুেী সম্পকণ েঙড নিালার সুঙযাে 

কঙর নদয।  

 

 

প্রশ্নঃ আ ার সংসৃ্কতির প্রতি সংঙবদিশীল থাকা সঙেও আত  কীিাঙব এলজিতবট্রটতকউআইএ + 

িতরিঙযর  াধযঙ  উদযািি করঙি িাতর?  

উিরঃ সাংসৃ্কতিক অিুশীলঙি অংশগ্রহর্ করা, আিিার সাংসৃ্কতিক ইতিহাস সম্পঙকণ নশো 

এবং আিিার সাংসৃ্কতিক সম্প্রদাঙযর  ঙধয সংঙযাে বিায রাোর িাশািাতশ আিিার 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিয প্রকাশ করা িারস্পতরক একঙিট্রটযা হওযা উতিি িয। আিিার 

তলঙ্গ, নযৌি বা নযৌি িতরিঙযর কারঙর্ আিিার আত্মপ্রকাঙশর অতধকার লঙ্ঘি বা অসিাি 

করার অতধকার নকািও সংসৃ্কতি বা ঐতিঙহযর নিই। যাইঙহাক, সংসৃ্কতির উির স্থ্ািি করা 

ির িন্থী  ূলযঙবাধ, যা সাংসৃ্কতিক  ূলযঙবাধ তহসাঙব িুলিাঙব শজক্তশালী হঙয উঙেঙে, িাঙদর 

ঐতিহয এবং অিুশীলঙির  ঙধয এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিযঙক গ্রহর্ঙযােয হঙি িাঙর।  

বলা হঙি, সীত ি বা িতিকারক সাংসৃ্কতিক িতরঙবঙশ থাকার অথ ণ হঙি িাঙর আিিার 

িতরিঙযর স স্ত তদকঙক সিাি কঙর এ ি িিুি ঐতিহয বিতর করা, অথবা আিিার অিিয 

িতরিযঙক গ্রহর্ ও উদযািি কঙর এ ি সাংসৃ্কতিক সম্প্রদাঙযর কাঙে নিৌৌঁোঙিা। আিিার 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিয এবং সংসৃ্কতি আিতি নক িার অংশ, এবং িারা স ািিাঙব 

ববধ। আিিার ববতিত্র্যঙক উদযািি করুি এবং  ঙি রােঙবি নয আিতি একা িি। আিিাঙক 

স থ ণি করার িিয সম্প্রদায এবং সংস্থ্াি রঙযঙে।  
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এই তবিােট্রট নলট্রটং ইি (িাতেদ এট আল 2020) সম্পতকণি অিিয িযাঙলঞ্জগুতলঙক সঙবাধি কঙর-

যা িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর  ঙধয একিঙির তলঙ্গ, তলঙ্গ এবং/অথবা নযৌি িতরিয 

আত্মপ্রকাঙশর কাি তহসাঙবও িতরতিি।  

নলট ইি/কাত ং আউট/ ঢুকঙি নদওযা/নবতরঙয আসা একট্রট েিীর বযজক্তেি যাত্র্া যা প্রতিট্রট 

বযজক্তর কাঙে অিিয এবং বযজক্তেি িতরতস্থ্তি, সাংসৃ্কতিক নপ্রিািট এবং সা াজিক 

 ঙিািাঙবর উির তিতি কঙর িতরবতিণি হঙি িাঙর। কারও কারও িিয, এট্রট েিীর আত্ম-

গ্রহর্ঙযােযিা এবং তবঙের কাঙে িাঙদর িতরিঙযর বাতহযক প্রকাঙশর একট্রট  ুহিূ ণ হঙি িাঙর, 

অিযঙদর িিয, এট্রট ধীঙর ধীঙর প্রজক্রযা হঙি িাঙর যা একবাঙর  াত্র্ কঙযকট্রট নলাঙকর সাঙথ 

ঘঙট।  

তিিঙর প্রঙবশ করা/নবতরঙয আসা একট্রট িযাঙলজঞ্জং প্রজক্রযা হঙি িাঙর, তবঙশষি বঙর্ ণর 

নলাকঙদর িিয যারা িাঙদর িাতিেি িতরবার, সম্প্রদায এবং বৃহির স াঙির অতিতরক্ত বাধা 

এবং িাঙির  ুঙো ুতে হঙি িাঙর। এই স্ব-সহাযিা োইেট্রট বিতর করার স য আ রা নয 

িাতিেি কুইযার নথরাতিেঙদর সাঙথ িরা শ ণ কঙরতে িাঙদর  ঙধয একিি বঙলঙেিঃ "তকেু 

(িঙব অবশযই স স্ত িয) িাতিেি িতরবার বা সম্প্রদাঙযর  ঙধয, িাতিেি নলাকঙদর 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিয থাকঙি িাঙর এই ধারর্ার তবরুঙি একট্রট শজক্তশালী প্রতিঙরাধ 

হঙি িাঙর। কেিও কেিও দৃঢ়  িা ি থাঙক নয এই িতরিযগুতল নিতিবািক বা লজ্জািিক। 

ির  িতরতস্থ্তিঙি, নলাঙকঙদর তিিঙর ঢুকঙি নদওযার অথ ণ হঙি িাঙর তিঙিঙদরঙক তহংসার 

সিুেীি হওযা। উিরন্তু, অ-িাতিেি LGBTQIA + সম্প্রদাযগুতলঙি, নলাঙকরা কেিও কেিও 

িাঙদর িীবঙির স স্ত অংঙশ 100% আউট িয এ ি নলাকঙদর তবিার করঙি িাঙর। কেিও 

কেিও, নলাঙকরা এ ি নলাকঙদর সাঙথ নরা াতেক সম্পকণ রােঙি রাজি হয িা যারা িাঙদর 

িতরবাঙরর সাঙথ 'বাইঙর' িয। এট্রট একট্রট বদ্বি প্রাতন্তককরঙর্র  ঙিা অিুিব করঙি িাঙর, 

কারর্ আ রা আ াঙদর িীবঙির নকািও অংঙশই আ াঙদর সমূ্পর্ ণ আত্মাঙক গ্রহর্ করঙি 

অি  নবাধ কতর।  

 

অঙিক সংসৃ্কতিঙি, নবতরঙয আসার ধারর্াট্রট এ িতক তবদয াি িাও থাকঙি িাঙর বা তবতিন্ন রূি 

তিঙি িাঙর। এটা  ঙি রাো গুরুত্বিূর্ ণ নয সব ণিিীিিাঙব নবতরঙয আসার নকািও 'সট্রেক' উিায 

নিই। প্রঙিযক বযজক্তর নবতরঙয আসার যাত্র্া িাঙদর তিিস্ব অতিজ্ঞিা এবং সাংসৃ্কতিক িটিূত র 

িিয ববধ এবং অিিয।  

সঙব ণািতর, এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর প্রঙিযঙকরই একট্রট আসন্ন অতিজ্ঞিা থাকঙব 
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িা। তকেু নলাক বযজক্তেি িেে, তিরািিা বা সাংসৃ্কতিক তবঙবিিা সহ তবতিন্ন কারঙর্ িাঙদর 

নযৌি বা তলঙ্গ িতরিয প্রকাশ িা করা নবঙে তিঙি িাঙর। এট্রট িাঙদর িতরিযঙক ক  ববধ বা 

বাস্তব কঙর নিাঙল িা।  

অঙিক নলাঙকর িিয, তবঙশষি িাতিেি িটিূত র নলাকঙদর িিয, 'প্রঙবশ করঙি নদওযা' 

ধারর্াট্রট আরও প্রঙযািয এবং অথ ণিূর্ ণ হঙি িাঙর।  

'নবতরঙয আসা' একিি বযজক্তঙক অিযঙদর কাঙে িাঙদর িতরিয প্রকাশ করঙি বাধয নবাধ করার 

উির নিার নদয, 'প্রঙবশ করঙি নদওযা' একিি বযজক্তর সংস্থ্াঙক নিার নদয নয িারা কাঙক 

প্রঙবশ করঙি এবং িাঙদর োাঁট্রট আত্মাঙক িািঙি িায।  

অিু তি নদওযা িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ + নলাকঙদর িিয প্রাসতঙ্গক কারর্ এট্রট স্বীকার 

কঙর নয অঙিক স য, িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ + নলাঙকরা সাংসৃ্কতিক কলঙ্ক এবং 

অদ্িুিিার িারিাঙশর কেকাতহিীর কারঙর্ িাঙদর িতরবার বা সম্প্রদাঙযর কাঙে আসঙি 

িাঙর িা, নসইসাঙথ আিিার িতরবার সম্পঙকণ সম্প্রদাঙযর উিলতি এবং িাঙদর উির লজ্জা 

আিার িয-তবঙশষি এিআরআই িতরবারগুতলর িিয যারা স থ ণঙির িিয িাঙদর সাংসৃ্কতিক 

সম্প্রদাঙযর উির এি নবতশ তিিণর কঙর। অিএব, আিতি যতদ এই কারর্গুতলর িিয বাইঙর 

আসঙি িা িাঙরি, িঙব নিার তদঙয বলুি নয এট্রট এ ি নলাকঙদর প্রঙবশ করাঙিার তবষঙয যা 

আিতি  ঙি কঙরি নয ববষ য বা লঙ্ঘঙির ঝুাঁ তক োডাই আিিার িতরিয বুঝঙি এবং গ্রহর্ 

করঙব। আিিার সম্প্রদায।  

এইিাঙব, ঢুকঙি নদওযা সাংসৃ্কতিকিাঙব সংঙবদিশীল কারর্ এট্রট স্বীকার কঙর নয অঙিক 

িাতিেি স কা ী  ািুঙষর "নবতরঙয আসার" তবকে নিই যা িাঙকহা সংসৃ্কতি স্বািাতবক বঙল 

 ঙি কঙর। যারা সম্ভবি কেিও "নবতরঙয আসঙি" িাঙর িা িাঙদর অদ্িুিিাঙক এট্রট প্র ার্ 

কঙর।  

আিতি যতদ বাইঙর আসার বা ঢুকঙি নদওযার কথা িাবঙেি, িাহঙল এোঙি তকেু প্রশ্ন এবং 

প্রতিজক্রযা রঙযঙে যা আিিার িিয উিকারী হঙি িাঙরঃ  

 

প্রশ্নঃ ঢুকঙি নদওযা/নবতরঙয আসার অথ ণ কী?  

উিরঃ তিিঙর প্রঙবশ করা/নবতরঙয আসা হল আিিার নযৌি অতি ুতেিা, তলঙ্গ িতরিয বা নযৌি 

ববতশিযগুতল তিঙির এবং অিযঙদর কাঙে প্রকাশ করার প্রজক্রযা। এট্রট এককালীি ঘটিা িয, 

বরং আত্ম-আতবষ্কার এবং অতিবযজক্তর একট্রট আিীবি যাত্র্া। তিিঙর ঢুকঙি নদওযা/নবতরঙয 
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আসা আিিার  ািতসক স্বাস্থ্য, সুস্থ্িা এবং সম্পঙকণর উির ইতিবািক প্রিাব নফলঙি িাঙর, 

িঙব এঙি প্রিযােযাি, ববষ য বা সতহংসিার  ঙিা ঝুাঁ তক এবং িযাঙলঞ্জও িতডি থাকঙি িাঙর।  

 

প্রশ্নঃ নকি এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর  ািুঙষর িিয প্রঙবশ করা/নবতরঙয আসা গুরুত্বিূর্ ণ?  

উিরঃ যতদও অিু তি নদওযা/নবতরঙয আসা বাধযিা ূলক িয, এট্রট এলজিতবট্রটতকউআইএ + 

বঙর্ ণর  ািুষঙক িাঙদর িতরিয তিজিি করঙি, সহাযক সম্প্রদাঙযর সাঙথ সংঙযাে স্থ্ািি 

করঙি এবং িাঙদর অতধকার ও প্রঙযািঙির িঙি ওকালতি করঙি সহাযিা করঙি িাঙর। এট্রট 

প্রাযশই িাঙদর িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর বঙর্ ণর LGBTQIA +  ািুষঙক তঘঙর থাকা 

নেতরওটাইি এবং কলঙ্কঙক িযাঙলঞ্জ িািাঙিও সহাযিা করঙি িাঙর।  

এোঙি তকেু উিায নদওযা হল নযগুতল তদঙয ঢুকঙি নদওযা/নবতরঙয আসা উিকারী হঙি িাঙরঃ  

আ রা এ ি ত ত্র্ েুাঁঙি নিঙি িাতর যারা আ াঙদর স থ ণি কঙর এবং উদযািি কঙর নয 

আ রা নক। এরা আ াঙদর তিিস্ব িাতিেি িটিূত র অথবা অিযািয সংসৃ্কতি ও বঙর্ ণর  ািুষ 

হঙি িাঙর। িারা আ াঙদর সংগ্রা  ও আিে বুঝঙি িাঙর এবং আ াঙদর বনু্ধত্ব ও সংহতি 

প্রদাি করঙি িাঙর। আ রা অিযািয িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ +  ািুঙষর সাঙথ সংঙযাে 

স্থ্ািি করঙি িাতর এবং িাঙদর অতিজ্ঞিা নথঙক তশেঙি িাতর। িারা িাঙদর েঙের  াধযঙ  

আ াঙদর অিুপ্রাতর্ি করঙি িাঙর এবং আ াঙদর নয তবঙশষ িযাঙলঞ্জগুতলর  ুঙো ুতে হঙি হয 

নসগুতল ন াকাতবলা করঙি সহাযিা করঙি িাঙর। িাাঁরা িাাঁঙদর ববতিত্র্য এবং সৃিিশীলিার 

 াধযঙ  আ াঙদর িীবিঙকও স ৃি করঙি িাঙরি।  

যাইঙহাক, তিিঙর প্রঙবশ/নবতরঙয আসার স য তিম্নতলতেি তবষযগুতল সম্পঙকণ তিন্তা করা 

গুরুত্বিূর্ ণঃ  

• আিতি বাইঙর আসা বা ঢুকঙি নদওযা নবঙে তিি িা নকি, তিঙির সী ািা তিধ ণারর্ করুি এবং 

তকেু জিতিস বযজক্তেি রাোর িিয নদাষী বা লজ্জা নবাধ করঙবি িা। এ ি নলাকঙদর নবঙে তিি 

যাাঁঙদর আঙশিাঙশ আিতি তিরািদ এবং স্বািেয নবাধ কঙরি এবং তকেু স য তিঙয তিজিি 

করুি নয িাাঁরা এ ি  ািুষ যাাঁঙদর আিতি তবোস করঙি িাঙরি এবং আিিার সিযঙক সিাি 

করঙবি। আিতি কাঙক প্রঙবশ করঙি নদঙবি নস সম্পঙকণ তিব ণািি করুি এবং সিকণ থাকুি 

এবং আিিার সিযঙক সিাি বা  ূলয নদয িা এ ি কাউঙক ন ঙি নিঙবি িা।  ািুষঙক িািার 

িিয আিিার স য তিি এবং নদেুি নয িারা আিিার তবোস ও িালবাসার নযােয তকিা। 

 ািুষঙক িাঙদর আসল রে নদোঙিার সুঙযাে তদি। যতদও নকউ নকউ প্রাথত কিাঙব তবজস্মি 

হঙি িাঙর, িাঙদর এট্রট িিাঙিার িিয স য তদি এবং নশষ িয ণন্ত িাঙদর আসল রে নদোি। 
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এই ধারর্ার প্রতি উনু্মক্ত থাকুি নয িারা আিিাঙক অবাক কঙর তদঙি িাঙর।  

 

প্রশ্নঃ আত  তকিাঙব িািব কেি এবং তকিাঙব ঢুকঙি/নবর হঙি হঙব?  

উিরঃ নবতরঙয আসার নকািও সট্রেক বা িুল উিায নিই। এট্রট একট্রট বযজক্তেি তসিান্ত যা 

আিিার তিঙির অিুিূতি, িতরতস্থ্তি এবং লঙিযর উির তিিণর কঙর। আিতি তবতিন্ন স ঙয 

এবং তবতিন্ন উিাঙয তবতিন্ন  ািুঙষর কাঙে আসা নবঙে তিঙি িাঙরি। নয ি একিি নথরাতিে 

বঙলিঃ "আিতি প্রস্তুি নবাধ করার আঙেই নলাঙকরা আিিাঙক আিিার িতরিয নদওযার িিয 

িাি তদঙি িাঙর। িাঙদর প্রাযশই িাঙদর তিিস্ব অতিজ্ঞিা থাঙক যা সম্ভবি আিিার নথঙক 

আলাদা হঙি িাঙর। নিিা করুি এই িাি আিিার উির িা িডঙি এবং িতরবঙিণ আিিার 

তিঙির অতিজ্ঞিা এবং আিিার িারিাঙশর নলাকঙদর জ্ঞাঙির তিতিঙি তবঙবিিা কঙর তসিান্ত 

তিি। "  

 

নবতরঙয আসার আঙে তকেু তবষয তবঙবিিা করঙি হঙবঃ  

কারর্ এবং প্রিযাশাগুতলঃ আিতি নকি বাইঙর আসঙি িাি? নবতরঙয আসার  াধযঙ  আিতি কী 

লাি বা অিণি করঙি িাি? আিতি নয বযজক্তর কাঙে যাঙিি বা যাঙদর কাঙে যাঙিি িারা 

কীিাঙব প্রতিজক্রযা িািাঙবি বঙল আিতি  ঙি কঙরি?  

প্রস্তুতি এবং আত্মতবোসঃ আিতি তক আিিার িতরিয তিঙয সন্তুি? আিিার কাঙে তক নকািও 

প্রঙশ্নর উির নদওযার িিয বা নকািও প্রতিজক্রযা ন াকাঙবলা করার িিয িয ণাি িথয এবং 

স থ ণি রঙযঙে?  

তিরািিা এবং সুস্থ্িাঃ আিতি তক তিরািদ এবং সহাযক িতরঙবঙশ আঙেি? আিিার তক এ ি 

সম্পদ এবং িতরঙষবাগুতলঙি প্রঙবশাতধকার রঙযঙে যা আিিাঙক নকািও নিতিবািক িতরর্তির 

 ুঙো ুতে হঙল সাহাযয করঙি িাঙর?  

 

প্রশ্নঃ িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর  ঙধয প্রঙবশ/নবতরঙয আসার তকেু অিিয িযাঙলঞ্জ কী 

কী?  

উিরঃ িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর  ঙধয প্রঙবশ করা/নবতরঙয আসা 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর  ািুঙষর িিয তকেু তিতদণি িযাঙলঞ্জ বিতর করঙি িাঙর, নয িঃ  

সাংসৃ্কতিক এবং ধ ীয তবোসঃ তকেু িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর শজক্তশালী সাংসৃ্কতিক 

এবং ধ ীয  ূলযঙবাধ থাকঙি িাঙর যা LGBTQIA + িতরিয বুঝঙি িাঙর িা। আিতি আিিার 
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সম্প্রদাযঙক অসিাি করঙেি এই তবোঙসর সাঙথ িারা িাঙদর িািিূর্ ণ, অস্বািাতবক বা 

লজ্জািিক তহসাঙব নদেঙি িাঙর। িারা হযঙিা আশা করঙি িাঙর নয, আিতি তবঙয করা 

এবং/অথবা সন্তাি িন্ম নদওযার  ঙিা ঐতিহযবাহী তিয গুতল অিুসরর্ করঙবি।  

িাষা এবং নযাোঙযাঙের বাধাঃ তকেু িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর LGBTQIA + িতরিয বর্ ণিা 

করার িিয শে বা ধারর্া িাও থাকঙি িাঙর। িাঙদর আঙবে এবং  িা ি প্রকাঙশর তবতিন্ন 

উিায থাকঙি িাঙর যা আিিার তিঙির সাঙথ সা ঞ্জসযিূর্ ণ িয। এট্রট আিিার িতরিয এবং 

অতিজ্ঞিাগুতল িাঙদর সাঙথ নযাোঙযাে করা এবং িাঙদর দৃট্রিিতঙ্গ এবং অিিূুতিগুতল নবাঝা 

কট্রেি কঙর িুলঙি িাঙর।  

িতরিয নিতিঙেট করাঃ এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর নলাকঙদর প্রাযশই িাঙদর িাতিেি 

িতরিয বিায রাো এবং সাদা কুইযার নস্পঙস িাতিেি নেতরওটাইিগুতলঙক অস্বীকার করার 

 ঙধয নিতিঙেট করঙি হয, িাশািাতশ িাঙদর সাংসৃ্কতিক সম্প্রদায এবং স াি নথঙক িাঙদর 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিঙযর তিিযিা িাইঙি হয।  

নদাষাঙরাি সংসৃ্কতিঃ তকেু িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদায বৃহির স াঙির বর্ ণবাদ এবং 

ববষঙ যর  ুঙো ুতে হঙি িাঙর, যা িাঙদর একাত্মিা এবং িতরিঙযর নবাধঙক প্রিাতবি করঙি 

িাঙর। আিুেিয  ািুঙষর একট্রট ন ৌতলক িাতহদা। এট্রট আ াঙদর িতরিঙযর নবাঙধর সাঙথ 

আবি, যা আ াঙদর িাতি, সংসৃ্কতি এবং বযজক্তেি অতিজ্ঞিা সহ তবতিন্ন কারর্ দ্বারা রূিাতযি 

হয। যেি িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাযগুতল বর্ ণবাদ এবং ববষঙ যর  ুঙো ুতে হয, িেি এট্রট 

িাঙদর একাত্মিার নবাধঙক বযাহি করঙি িাঙর কারর্ িারা বৃহির স াঙির দ্বারা প্রিযােযাি 

নবাধ করঙি িাঙর। এই প্রিযােযাি 'অিয' বা তবজিন্ন হওযার অিুিূতির তদঙক িতরিাতলি করঙি 

িাঙর, যা িাঙদর আত্মসিাি এবং আত্ম- ূলযঙক নিতিবািকিাঙব প্রিাতবি করঙি িাঙর। এই 

বাতহযক প্রিযােযাঙির কারঙর্ বযজক্তরা িাঙদর তিিস্ব িতরিয তিঙযও প্রশ্ন িুলঙি িাঙর। িারা 

িাঙদর িাতি বা সংসৃ্কতিঙক েব ণ এবং বযজক্তঙত্বর উৎঙসর িতরবঙিণ অসুতবধা বা কলঙঙ্কর উৎস 

তহসাঙব নদেঙি শুরু করঙি িাঙর। এই অিযন্তরীর্ দ্বন্দ্ব িতরিঙযর সঙ্কঙটর অিুিূতির তদঙক 

িতরিাতলি করঙি িাঙর, নযোঙি বযজক্তরা অিযঙদর দ্বারা কীিাঙব উিলতি করা হয িার সাঙথ 

িাঙদর আত্ম-উিলতির িুিত ণলি করঙি লডাই কঙর। এই সম্প্রদাঙযর  ঙধয 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + সদসযঙদর িিয, প্রিাব আরও েিীর হঙি িাঙর। িাঙদর নকবল িাঙদর 

িাতিেি িতরিঙযর সাঙথ সম্পতকণি িযাঙলঞ্জগুতলই িয, িাঙদর নযৌি অতি ুতেিা বা তলঙ্গ 

িতরিঙযর সাঙথও নিতিঙেট করঙি হঙব। এই িতরিযগুতলর নেদ অিিয িযাঙলঞ্জ বিতর করঙি 

িাঙর। যেি সম্প্রদাযগুতল বৃহির স াঙির নিতিবািক বািণাগুতল অিযন্তরীর্ কঙর, িেি িারা 
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এগুতল িাঙদর এলজিতবট্রটতকউআইএ + সদসযঙদর কাঙে উিস্থ্ািি করঙি িাঙর। এট্রট 

তবতিন্নিাঙব ঘটঙি িাঙর। উদাহরর্স্বরূি, সম্প্রদাযগুতল এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিযঙক 

একট্রট 'িজি া ধারর্া' তহসাঙব নদেঙি িাঙর এবং িাই এট্রটঙক িাঙদর সাংসৃ্কতিক বা িাতিেি 

িতরিঙযর িিয হু তক তহসাঙব নদেঙি িাঙর। তবকেিাঙব, িারা সম্প্রদাঙযর উির অতিতরক্ত 

ববষ য বা কলঙ্ক আিার িিয এলজিতবট্রটতকউআইএ + সদসযঙদর নদাষ তদঙি িাঙর। এই 

নদাষাঙরাঙির সংসৃ্কতি এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর  ািুঙষর িিয তবজিন্নিা, লজ্জা বা িঙযর 

অিুিূতি বিতর করঙি িাঙর। িারা  ঙি করঙি িাঙর নয িাঙদর িাতিেি এবং 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিঙযর  ঙধয নথঙক নবঙে তিঙি হঙব, কারর্ একট্রটঙক আতলঙ্গি করা 

অিযট্রটঙক প্রিযােযাি করার  ঙিা  ঙি হঙি িাঙর। এট্রট অিযন্তরীর্ নহাঙ াঙফাতবযা বা 

িান্সঙফাতবযার তদঙক তিঙয নযঙি িাঙর এবং সম্পতকণি িা হওযার অিুিূতি আরও বাতডঙয 

িুলঙি িাঙর। অিএব, LGBTQIA + সদসযঙদর প্রতি আত্মীযিা এবং িতরিয হারাঙিা নদাষ তহসাঙব 

রূিান্ততরি হঙি িাঙর কারর্ িাঙদর সম্প্রদাঙযর সিুেীি হওযা িযাঙলঞ্জগুতলঙি অবদাি 

তহসাঙব নদো হয।  

প্রিযােযাঙির িযঃ আিিার িারস্পতরক িতরিঙযর কারঙর্ আিিার িতরবার, সম্প্রদায এবং 

স াঙির দ্বারা প্রিযােযাি বা বতহষৃ্কি হওযার িয থাকঙি িাঙর।  

প্রতিতিতধঙত্বর অিাবঃ আিিার সম্প্রদাঙযর  ঙধয দৃশয াি সা াজিক স থ ণি এবং 

প্রতিতিতধঙত্বর অিাব থাকঙি িাঙর।  

 

প্রশ্নঃ িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর  ঙধয প্রঙবশ/নবতরঙয আসার িযাঙলঞ্জগুতল আত  

কীিাঙব ন াকাঙবলা করঙি িাতর?  

উিরঃ িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর  ঙধয প্রঙবশ করা/নবতরঙয আসা কট্রেি হঙি িাঙর, 

িঙব এট্রট ফলপ্রসূ এবং ি িাতযিও হঙি িাঙর। িযাঙলঞ্জগুতল ন াকাঙবলায আিিাঙক 

সহাযিা করার িিয এোঙি তকেু ট্রটিস নদওযা হলঃ  

স থ ণি এবং িঙথযর সন্ধাি করুিঃ এ ি  ািুষ এবং সংস্থ্াগুতল েুাঁঙি নবর করুি যা আিিাঙক 

আঙবেেি, বযবহাতরক এবং িথয ূলক স থ ণি তদঙি িাঙর। এর  ঙধয এলজিতবট্রটতকউআইএ + 

বঙর্ ণর  ািুষ, ত ত্র্, িরা শ ণদািা, িরা শ ণদািা বা নোিী অন্তিুণক্ত থাকঙি িাঙর। আিতি 

ওঙযবসাইট, ব্লে, িেকাে বা তিতেওর  ঙিা অিলাইি সংস্থ্ািগুতলও অযাঙেস করঙি িাঙরি, 

যা আিিাঙক প্রাসতঙ্গক এবং সট্রেক িথয এবং িরা শ ণ প্রদাি করঙি িাঙর।  

বধয ণ ও েিাশীল নহািঃ বুঝঙি িাঙরি নয, নবতরঙয আসা আিিার এবং আিতি নয 
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বযজক্ত/বযজক্তঙদর কাঙে যাঙিি িাঙদর উিঙযর িিযই একট্রট প্রজক্রযা হঙি িাঙর। িাঙদর প্রশ্ন, 

উঙদ্বে বা আঙবে থাকঙি িাঙর যা িাঙদর প্রকাশ করঙি হঙব, অথবা িিুি িথয প্রজক্রযাকরঙর্র 

িিয নকবল তকেু স য এবং স্থ্াি থাকঙি িাঙর। এট্রট কট্রেি হঙি িাঙর, িঙব বধয ণ ধরার এবং 

িাঙদর অিুিূতির প্রতি েিাশীল হওযার নিিা করুি, িাশািাতশ আিিার তিঙির িতরিয এবং 

প্রঙযািঙির িিযও দা াঁডাি।  

• আিিার িতরিয উদযািি করুি এবং আতলঙ্গি করুিঃ  ঙি রােঙবি নয আিিার িতরিয 

ববধ এবং  ূলযবাি, এবং আিিার তিঙির এবং সেুী হওযার অতধকার রঙযঙে। আিিার 

িতরিঙযর নসই তদকগুতল উদযািি করুি যা আিিাঙক অিিয কঙর নিাঙল এবং তশে, সঙ্গীি, 

সাতহিয বা সজক্রযিার  াধযঙ  আিিার িতরিয অঙেষর্ করার উিায েুাঁঙি নবর করুি। 

অিযািয এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর  ািুঙষর সাঙথ সংঙযাে স্থ্ািি করুি যারা আিিার 

অতিজ্ঞিা এবং আকাঙ্ক্ষা িাে কঙর নিয।  
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এই তবিাঙে, আ রা আিিার এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিযঙক আতলঙ্গি এবং প্রকাশ করার 

যাত্র্াট্রট অিুসন্ধাি কতর। তবঙশষ কঙর, আ রা আঙলািিা করব তকিাঙব আিতি আিিার 

িতরবার, বতধ ণি িতরবার, বনু্ধবান্ধব এবং সহক ীঙদর সাঙথ নযৌিিা এবং তলঙ্গ িতরিয সম্পঙকণ 

কঙথািকথি করঙি িাঙরি।  

'বাইঙর থাকা' প্রাযশই এই ধারর্াঙক অিুবাদ কঙর নয আিতি নোলােুতলিাঙব স্বীকার করঙেি 

এবং আিিার প্রকৃি িতরিয অিুসাঙর িীবিযািি করঙেি। যাইঙহাক, এটা নবাঝা গুরুত্বিূর্ ণ 

নয 'বাইঙর থাকা' নকািও আঙদশ িয-'আল াতরঙি থাকা' এবং 'বাইঙর থাকা' হল সাংসৃ্কতিক েেি 

যা তবতিন্ন সংসৃ্কতিঙি তিন্নিাঙব অিুরতর্ি হঙি িাঙর।  ঙি রােঙবি, এট্রট একট্রট বযজক্তেি িেে 

এবং এট্রট সমূ্পর্ ণরূঙি আিিার বযজক্তেি িতরতস্থ্তি এবং স্বািঙেযর স্তঙরর উির তিিণর কঙর। 

আিতি তিঙিঙক এবং আিিার নপ্রিািটঙক অিয নয কারও নিঙয িাল িাঙিি।  

আিতি 'বাইঙর' থাকা বা 'আল াতরঙি থাকা' নবঙে তিি িা নকি, আিিার তসিান্তট্রট আিিার 

িীবঙির নলাকঙদর দ্বারা সিাতিি এবং স তথ ণি হওযা উতিি। প্রঙিযঙকর যাত্র্া অিিয, এবং যা 

সবঙিঙয গুরুত্বিূর্ ণ িা হল আিিার আরা , তিরািিা এবং সুস্থ্িা। 

আিতি যতদ আিিার িীবঙির নলাঙকঙদর কাঙে 'বাইঙর থাকার' কথা িাবঙেি, িাহঙল এোঙি 

তকেু িরা শ ণ নদওযা হল যা আিিাঙক আিিার যাত্র্ায সাহাযয করঙি িাঙরঃ  

প্রশ্নঃ িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর  ঙধয এলজিতবট্রটতকউআইএ + তহসাঙব বাইঙর থাকার 

সুতবধা কী?  

উিরঃ এলজিতবট্রটতকউআইএ + তহসাঙব বাইঙর থাকা আিিার বযজক্তেি এবং সা াজিক সসু্থ্িার 

িিয অঙিক উিকার করঙি িাঙরঃ 

আিতি তিঙির এবং অিযঙদর সাঙথ আরও োাঁট্রট হঙি সি  হঙি িাঙরি এবং আিিার িতরিয 

লুকাঙিার িাি এবং উঙদ্বে হ্রাস করঙি িাঙরি। 

যারা আিিাঙক গ্রহর্ কঙর এবং স থ ণি কঙর িাঙদর সাঙথ আিতি আরও শজক্তশালী এবং েিীর 

সম্পকণ েঙড িুলঙি িাঙরি। অিযািয এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর  ািুঙষর সাঙথ সম্পতকণি 

এবং সম্প্রদাঙযর অিুিূতি েুাঁঙি িাওযা সহি হঙি িাঙর। আিতি অিযািয িাতিেি 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + নলাকঙদর িিয একট্রট নরাল  ঙেল এবং অিুঙপ্ররর্ার উৎস হঙি 

িাঙরি যারা িাঙদর িতরিয তিঙয লডাই করঙে। 

আিতি আিিার িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর ববতিঙত্র্য নোলােুতলিাঙব অবদাি রােঙি 

িাঙরি, িাশািাতশ সজক্রযিাঙব নেতরওটাইি এবং কলঙ্কঙক িযাঙলঞ্জ করঙি িাঙরি যা প্রাযশই 

িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ + নলাঙকঙদর দাযী করা হয। 
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প্রশ্নঃ িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর  ঙধয এলজিতবট্রটতকউআইএ + তহসাঙব নবতরঙয আসার 

িযাঙলঞ্জগুতল কী কী?  

উিরঃ এলজিতবট্রটতকউআইএ + তহসাঙব বাইঙর থাকার তকেু িযাঙলঞ্জ এবং ঝুাঁ তক থাকঙি িাঙর, 

তবঙশষি িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাযগুতলঙি যা আিিার িতরিয গ্রহর্ বা বুঝঙি িাঙর িা। 

নোলােুতলিাঙব এলজিতবট্রটতকউআইএ + হওযার অথ ণ হল আিিার িারিাঙশর নলাকঙদর কাঙে 

আিতি োাঁট্রট তলঙ্গ এবং নযৌি িতরিয প্রকাশ করা-িঙব, আিিার সম্প্রদায এট্রটঙক নসিাঙব িাও 

নদেঙি িাঙর।  

তকেু িযাঙলঙঞ্জর  ঙধয অন্তিুণক্ত থাকঙি িাঙরঃ 

যারা আিিার িতরিযঙক স থ ণি কঙর িা িাঙদর কাে নথঙক প্রিযােযাি, শত্রুিা বা সতহংসিার 

 ুঙো ুতে হওযা, যার অথ ণ হঙি িাঙর গুরুত্বিূর্ ণ সম্পকণ হারাঙিা। 

• বলা হঙি নয আিতি েৃহীি, তকন্তু শুধু াত্র্ যতদ আিতি আিিার LGBTQIA + িতরিয লুকাি বা 

দ ি কঙরি। 

আিিার িতরবার, সম্প্রদায, ক ণঙিত্র্ এবং/অথবা সব ণিিীি স্থ্াঙি ববষ য, হযরাতি বা 

উৎিীডি অিুিব করা। 

আিিার িতরিঙযর কারঙর্ তবজিন্ন, তিঃসঙ্গ এবং/অথবা দ্বন্দ্ব নবাধ করা, যা আিিার  ািতসক 

স্বাস্থ্য এবং আত্মসিািঙক নিতিবািকিাঙব প্রিাতবি করঙি িাঙর। 

আিিার িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর কাে নথঙক িাি এবং প্রিযাশার কারঙর্ আিিার 

সাংসৃ্কতিক এবং এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিঙযর  ঙধয িারসা য বিায রােঙি হঙব। 

 

প্রশ্নঃ আত  কীিাঙব তিরািঙদ এবং আত্মতবোঙসর সাঙথ িাতিেি িতরবার এবং সম্প্রদাঙযর 

 ঙধয এলজিতবট্রটতকউআইএ + তহসাঙব নবতরঙয আসঙি িাতর?  

উিরঃ এলজিতবট্রটতকউআইএ + তহসাঙব আউট হওযা একট্রট বযজক্তেি এবং িল াি তসিান্ত যা 

আিিার তিঙির িতরতস্থ্তির উির তিিণর কঙর। যেি নকউ আিিাঙক আিিার িতরিয 

সম্পঙকণ জিজ্ঞাসা কঙর, িেি আিতি এট্রটঙক আিিার দৃট্রিিতঙ্গ িাে কঙর নিওযার সুঙযাে 

তহসাঙব নদেঙি িাঙরি-এট্রট ধঙর নিওযা িাল নয িারা সিযই নকৌিূহলী এবং েিাশীল। এট্রট 

নসই বযজক্তঙক আিিার িতরিয সম্পঙকণ আরও তশতিি হওযার সুঙযাে নদয এবং আিতি 

LGBTQIA + তবষযগুতল সম্পঙকণ আরও িািঙি িাঙদর সট্রেক তদঙক তিঙদণশ করঙি িাঙরি। 
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নয ি একিি নথরাতিে বঙলিঃ "আিিাঙক এ ি নলাকঙদর সঙঙ্গ যুক্ত হঙি হঙব িা যারা 

স্পিিই আিিাঙক প্রলুি করার নিিা করঙে বা আিিাঙক উঙস্ক তদঙি। যাইঙহাক, স কা ী 

সংসৃ্কতির অঙিক অংঙশ, একট্রট অবস্থ্াি রঙযঙে নয আ াঙদর  ািুষঙক তশতিি করা উতিি 

িয। এটা আ াঙদর এবং আ াঙদর স াঙির িিয িতিকর। আিতি যতদ আিিার 

িীবি/সম্প্রদাঙযর নলাকঙদর সঙঙ্গ কথা বলঙি রাজি িা হি, িাহঙল িাবুি নয িারা আর নকাথা 

নথঙক িাঙদর িথয নিঙি িাঙর। আ রা সম্পকণ েঙড িুলঙি িাই, তেন্ন করঙি িাই িা।  

 

আিতি নক িা গ্রহর্ করা এবং আিিার িতরিঙযর প্রতি স্বািেয ও আত্মতবোসী হওযা 

আিিাঙক অিয  ািুঙষর নিতিবািক  িা ি দ্বারা ক  প্রিাতবি হঙি নদয। যাইঙহাক, আিতি 

নয নকািও সম্ভাবয িতির সিুেীি হঙি িাঙরি িার নথঙক তিঙিঙক রিা করাও গুরুত্বিূর্ ণ। 

সাবধাঙি তসিান্ত তিি নয আিতি কী িাি এবং অিযঙদর সঙঙ্গ িাে কঙর তিঙি িাি িা, তবঙশষ 

কঙর যেি এট্রট আিিাঙক তবিজ্জিক িতরতস্থ্তিঙি নফলঙি িাঙর।  

 

এোঙি তকেু িরা শ ণ নদওযা হল যা আিিাঙক তিরািঙদ এবং আত্মতবোঙসর সঙঙ্গ বাইঙর 

থাকঙি সাহাযয করঙি িাঙরঃ 

আিিার তিরািিা এবং সুস্থ্িার  ূলযাযি করুিঃ আিতি বাইঙর যাওযার তসিান্ত নিওযার 

আঙে, আিিার শারীতরক,  ািতসক এবং আতথ ণক তিরািিার িিয সম্ভাবয ঝুাঁ তকগুতল তবঙবিিা 

করুি। নকািও নিতিবািক িতরর্তির সিুেীি হঙল তিজিি করুি নয আিিার একট্রট 

িতরকেিা এবং একট্রট সাঙিাটণ নিটওযাকণ রঙযঙে।  

আিিার স য এবং িিতি নবঙে তিিঃ আিতি কেি এবং কীিাঙব বাইঙর নযঙি িাি এবং কার 

কাঙে নযঙি িাি নস সম্পঙকণ তিন্তা করুি। আিতি ধীঙর ধীঙর তবতিন্ন  াত্র্ায এবং তবতিন্ন প্রসঙঙ্গ 

নবতরঙয আসা নবঙে তিঙি িাঙরি। আিতি আিিার িতরিয িািাঙিার তবতিন্ন উিাযও নবঙে 

তিঙি িাঙরি, নয ি ন ৌতেকিাঙব, তলতেিিাঙব বা কাঙির  াধযঙ ।  

তিঙিঙক প্রস্তুি করুিঃ এলজিতবট্রটতকউআইএ + স সযা এবং িতরিয সম্পঙকণ তিঙিঙক তশতিি 

করুি এবং নয নকািও প্রতিজক্রযা ন াকাঙবলা করঙি এবং নয নকািও প্রঙশ্নর উির তদঙি প্রস্তুি 

থাকুি। বাইঙর থাকা অিযািয িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর কাে নথঙক বা 

আিিাঙক স থ ণি করঙি িাঙর এ ি নিশাদার বা সংস্থ্ার কাে নথঙক িরা শ ণ বা তদকতিঙদণশিা 

তিি।  
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এই তবিাঙে, আ রা নদেব তকিাঙব আিতি আিিার LGBTQIA + িতরিয িযাে করঙি হঙব এ ি 

অিুিূতি োডাই আিিার সাংসৃ্কতিক িতরিয বিায রােঙি িাঙরি।  

আ রা প্রাযশই এ ি একট্রট িাযো েুাঁঙি নিঙি লডাই কতর নযোঙি আ রা আ াঙদর িতরিয 

িুঙরািুতর প্রকাশ করঙি িাতর এবং অিুিব করঙি িাতর নয আ রা আ াঙদর তিিস্ব সংসৃ্কতিঙি 

এবং অদ্িুি িাযোগুতলঙি উিযই।  

আ াঙদর সংসৃ্কতিঙি এলজিতবট্রটতকউআইএ + হওযার িযাঙলঞ্জগুতল ন াকাঙবলা করার একট্রট 

উিায হ 'ল আ াঙদর তিিস্ব আিার এবং উদযািি বিতর করা। আ রা এ ি িাযো েুাঁঙি 

নিঙি বা বিতর করঙি িাতর নযোঙি আ রা আ াঙদর িতরিয প্রকাশ করঙি িাতর এবং যারা 

আ াঙদর গ্রহর্ ও স থ ণি কঙর িাঙদর সাঙথ আ াঙদর ববতিত্র্য উদযািি করঙি িাতর। আ রা 

আ াঙদর ত ত্র্ ও তপ্রযিিঙদরও আ াঙদর সঙঙ্গ নযাে তদঙি এবং আ াঙদর আিে ও েব ণ িাে 

কঙর নিওযার িিয আ ন্ত্রর্ িািাঙি িাতর।  

আঙরকট্রট উিায যার  াধযঙ  আ রা তিঙিঙদর অন্তিুণক্ত বঙল দাতব করঙি িাতর িা হল 

আ াঙদর সম্প্রদাযঙক িাঙদর সাংসৃ্কতিক অিুিাি এবং জক্রযাকলাঙি আ াঙদর অন্তিুণক্ত 

করঙি বলা। আ রা সিাঙির সঙঙ্গ অিুঙরাধ করঙি িাতর নয, িারা নযি আ াঙদর স গ্র 

আত্মার িিয িাযো কঙর নদয এবং আ াঙদর উিতস্থ্তি ও অবদািঙক স্বীকার কঙর।  

িঙব, আ াঙদর বাস্তবসিি হঙি হঙব এবং স্বীকার করঙি হঙব নয তকেু ঐতিহয আ াঙদর কাঙে 

েুব নবতশ স্বােি িাও হঙি িাঙর। এট্রট অিযন্ত নবদিাদাযক এবং হিাশািিক হঙি িাঙর, িঙব 

আ াঙদর যুিগুতল তবজ্ঞিার সাঙথ নবঙে তিঙি হঙব। আ াঙদর তসিান্ত তিঙি হঙব নকািটার 

িিয লডাই করা উতিি এবং নকািটা নেঙড নদওযা িাল। কেিও কেিও, নয িাযোগুতলঙি 

আিিার নবতশ িাযো এবং গ্রহর্ঙযােযিা রঙযঙে নসোঙি  ঙিাতিঙবশ করা আিিার শজক্তর 

সঙব ণাি  বযবহার।  

এোঙি তকেু নকৌশল রঙযঙে যা সাহাযয করঙি িাঙরঃ  

স্ব-গ্রহর্ঙযােযিাঃ গ্রহর্ করুি নয আিিার এলজিতবতকউট্রটআইএ + িতরিঙযর স স্ত তদক ববধ, 

এ িতক যতদ আিিার সংসৃ্কতি অিযথায বঙল।  

তশিাঃ ঐতিহয আ াঙদর িতরিঙযর একট্রট গুরুত্বিূর্ ণ অংশ। িারা আ াঙদর সংসৃ্কতির একট্রট 

গুরুত্বিূর্ ণ অংঙশর প্রতিতিতধত্ব কঙর এবং আ াঙদর িতরবার ও স াঙির কাোঙ া ও তিতি 

েেঙি সহাযিা কঙর। এগুতল  ঙি কতরঙয নদয নয আ াঙদর ইতিহাস যা আ াঙদর অিীিঙক 

রূি তদঙযঙে, আ াঙদর বিণ ািঙক রূি তদঙি এবং আ াঙদর িতবষযিঙক প্রিাতবি করঙব। 

তবতিন্ন িতরিয এবং এলজিতবট্রটতকউআইএ + তবষযগুতল সম্পঙকণ তিঙিঙক তশতিি করা 
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একিিঙক িাঙদর সাংসৃ্কতিক নপ্রিািঙট িাঙদর তিিস্ব িতরিয নিতিঙেট করঙি সহাযিা 

করঙি িাঙর।  

স্বিন্ত্র সাংসৃ্কতিক েেগুতল স্বীকার করা এবং উদযািি করাঃ আ াঙদর সংসৃ্কতিগুতল দীঘ ণকাল 

ধঙর তবতিন্ন তলঙ্গ এবং নযৌি িতরিযঙক গ্রহর্ কঙরঙে, ঐতিহয এবং েেগুতল যা 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাযঙক সিাি ও উদযািি কঙর। আরও িঙথযর িিয, দযা কঙর 

আ াঙদর ওঙযবসাইঙট উিলি 'আওযার তহঙোতরি আর কুইযার' তশঙরািাঙ  অতধকার 

আওতিযাঙরাযা দ্বারা তিত ণি আঙরকট্রট সংস্থ্াি নদেুি।  

• েতব ণি ইঙিেগুতলঙি অংশ নিওযাঃ এই ইঙিেগুতল প্রার্বন্ত উদযািি যা স স্ত িটিূত , 

িতরিয এবং অতিবযজক্তর LGBTQIA + বযজক্তঙদর ববতিত্র্য এবং স্বিন্ত্রিাঙক সিাি কঙর।  

সংলািঃ আিিার িতরিয সম্পঙকণ িতরবার, বনু্ধবান্ধব এবং সম্প্রদাঙযর সদসযঙদর সাঙথ 

নোলােুতল কঙথািকথি করা নেতরওটাইি এবং িুল ধারর্াগুতলঙক িযাঙলঞ্জ করঙি সহাযিা 

করঙি িাঙর যা িাঙদর থাকঙি িাঙর। এই কঙথািকথিগুতল বধয ণ এবং নবাঝার সাঙথ নদেুি, 

কারর্ িতরবিণি প্রাযশই স য নিয। যাইঙহাক, যতদ এই কঙথািকথিগুতল তবষাক্ত হঙয যায 

এবং/অথবা আিিার তিরািিা প্রশ্নতবি হয, িাহঙল অতবলঙব সাহাযয তিি।  

স থ ণিঃ আিিার সাংসৃ্কতিক স্থ্াঙির  ঙধয বৃহির গ্রহর্ঙযােযিার িঙি িরা শ ণ নদওযা 

আিিার এবং অিযঙদর উিঙযর িিয আরও অন্তিুণজক্ত ূলক িতরঙবশ বিতর করঙি সহাযিা 

করঙি িাঙর। িঙব, তিঙিঙক নকািও ধরঙির ঝুাঁ তক বা িতির  ুঙে নফলঙবি িা।  

সী ািাঃ আিিার সাংসৃ্কতিক সম্প্রদাঙযর  ঙধয বযজক্তেি সী ািা স্থ্ািি করা এবং তিঙির 

তিরািিা তিজিি করা গুরুত্বিূর্ ণ। এর অথ ণ হঙি িাঙর এ ি বযজক্তঙদর সাঙথ নযাোঙযাে সীত ি 

করা যারা আিিার োাঁট্রট আত্মাঙক স থ ণি কঙর িা বা নবাঙঝ িা।  

স থ ণি নিটওযাকণঃ অিুরূি সাংসৃ্কতিক অতিজ্ঞিা িাে কঙর নিওযা অিযঙদর সাঙথ সংঙযাে 

স্থ্ািি সম্প্রদায এবং নবাঝার অিুিূতি প্রদাি করঙি িাঙর। এর  ঙধয িাতিেি 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + গ্রুঙি নযােদাি বা  ািতসক স্বাস্থ্য নিশাদারঙদর কাে নথঙক স থ ণি 

িাওযা অন্তিুণক্ত থাকঙি িাঙর।  
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এই তবিাঙে নেট্রটং, সুস্থ্ সম্পকণ েঙড নিালা এবং সম্ভাবয সাংসৃ্কতিক িাথ ণকযগুতল তিঙয 

আঙলািিা করা হঙযঙে।  

নেট্রটং এবং স্বাস্থ্যকর সম্পকণ েঙড নিালা নয কারও িিয িযাঙলজঞ্জং হঙি িাঙর, িঙব তবঙশষি 

আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙের িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ +  ািুঙষর িিয। আ রা 

আ াঙদর িাতিেি এবং এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদায উিয নথঙক ববষ য, কলঙ্ক এবং 

তবজিন্নিার  ুঙো ুতে হঙি িাতর। এ োডা, আ রা হযঙিা এ ি নলাঙকঙদর েুাঁঙি িাওযার 

িিযও সংগ্রা  করঙি িাতর, যারা সতিযই আ াঙদরঙক বুঝঙি িাঙর এবং উিলতি করঙি িাঙর 

নয, আ রা নক।  

আ রা নয  াত্র্ায বাইঙর থাতক িা আ াঙদর সম্পকণঙকও প্রিাতবি করঙি িাঙর। যতদও বাইঙর 

যাওযার নকািও সট্রেক বা িুল উিায নিই, আ াঙদর অন্তি সঙিিি হওযা উতিি নয আ াঙদর 

িেেগুতল সম্পঙকণর িুজক্তিঙ্গকারী হঙি িাঙর। উদাহরর্স্বরূি, আ রা যতদ প্রকাঙশয িা থাতক, 

িাহঙল নকউ হযঙিা আ াঙদর সঙঙ্গ নেট করঙি িাইঙব িা এবং এটাই িাঙদর িেে। আ াঙদর 

তসিান্ত তিঙি হঙব নয আ াঙদর কাঙে নকািট্রট নবতশ গুরুত্বিূর্ ণ এবং অঙিযর তসিান্তঙক সিাি 

করঙি হঙব।  

িাতিেি LGBTQIA +  ািুষ তহসাঙব, আ রা অিিুব করঙি িাতর নয আ াঙদর নেট্রটং এবং 

সম্পঙকণর তবকেগুতল সীত ি। আ রা যতদ তিঃসঙ্গ নবাধ কতর এবং ক্র ােি িালবাসা ও 

গ্রহর্ঙযােযিার সন্ধাি কতর, িঙব এট্রট আ াঙদর িীবঙি কাঙক প্রঙবশ করঙি নদয নস সম্পঙকণ 

োরাি িেে করঙি িতরিাতলি করঙি িাঙর। আ রা হযঙিা আ াঙদর প্রাঙিযর নিঙয ক  

দাঙ   াতিঙয তিঙি িাতর অথবা অব ািিাকর বা অস্বাস্থ্যকর আিরর্ সহয করঙি িাতর। 

অিযঙদর েুতশ করার িিয আ রা হযঙিা আ াঙদর তিিস্ব  ূলযঙবাধ, তবোস অথবা লঙিযর 

সঙঙ্গও আিস করঙি িাতর। যাইঙহাক, সম্পঙকণর নিঙত্র্ আিতি যা িাি বা যা প্রঙযািি িার 

নিঙয ক  তকেুর িিয তিষ্পতি িা করা গুরুত্বিূর্ ণ।  

নেট্রটং সম্পঙকণ  

আিতি অিলাইি প্ল্যাটফঙ ণর  াধযঙ  সম্ভাবয অংশীদারঙদর সাঙথ নদো করা সহি  ঙি 

করঙি িাঙরি, নয ি অযািস বা নেট্রটং সাইট, যা িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ + নলাঙকঙদর 

িাতহদা িূরর্ কঙর। আিতি এ ি অিুিাি বা স্থ্ািগুতলও সন্ধাি করঙি িাঙরি যা LGBTQIA + 

বনু্ধত্বিূর্ ণ এবং সাংসৃ্কতিকিাঙব ববতিত্র্য য, নয ি উৎসব, ক্লাব বা সম্প্রদায নোিী। আিিার 

প্রিযাশা এবং সী া সম্পঙকণ সৎ এবং েিাশীল নহাি এবং আিিার িাতহদা সম্পঙকণ স্পিিাঙব 

নযাোঙযাে করুি। নেট্রটংঙযর সম্ভাবয ঝুাঁ তক এবং িযাঙলঞ্জগুতল সম্পঙকণ সঙিিি থাকুি, নয ি 
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ববষ য, হযরাতি বা সতহংসিা, এবং আিিার যতদ প্রঙযািি হয িঙব স থ ণি িাইঙি িাঙরি। 

উদাহরর্স্বরূি, এগুতল নকবল াত্র্ এই ববতশিযগুতলর উির তিতি কঙর প্রিযােযাি করা নযঙি 

িাঙর, বযজক্তেি সা ঞ্জঙসযর িতরবঙিণ, নকািও বযজক্ত িাঙদর িাতিেি িটিূত  বা 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিঙযর কারঙর্ নেট্রটং অযাঙি অব ািিাকর  ন্তবয বা হু তক নিঙি 

িাঙর, শারীতরক আক্র র্ নথঙক শুরু কঙর ঘৃর্ার অিরাঙধর আরও ির  রূি, বযজক্তর িাতি বা 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + িতরিয সম্পঙকণ সংঙবদিশীল রতসকিা করা, এবং িাঙদর তিতদণি 

উিাঙয আিরর্ বা তিতদণি আগ্রহ থাকঙি িাঙর বঙল আশা করা নযঙি িাঙর। এোডাও, আিিার 

িিয উিলি স থ ণি কাোঙ া সম্পঙকণ অবতহি থাকুি (mentioned under health and well-being 

sections of this guide).  

আিিাঙক তিম্নতলতেি তবষযগুতল  ঙি কতরঙয তদঙি হঙি িাঙরঃ  

• হাতরঙয যাওযা বা একা থাকার িয আিিাঙক আিিার প্রাঙিযর নিঙয ক  দাঙ  তস্থ্র হঙি 

নদঙবি িা। সম্পঙকণর নিঙত্র্ িতর াঙর্র নিঙয গুর্ নবতশ গুরুত্বিূর্ ণ। প্রথঙ  তিঙিঙক তিঙয েুতশ 

এবং আত্মতবোসী হি। •এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর তকেু নলাক িাঙদর সম্পঙকণর 

িতিকারক আিরঙর্র অিহুাি তহসাঙব িাঙদর অিীঙির আঘািঙক বযবহার করঙি িাঙর। 

তকন্তু ি া অিযঙক আঘাি করার অিু তিিত্র্ িয। আিিার সঙ্গীর কাে নথঙক আরও িাল 

তিতকৎসা আশা করার এবং দাতব করার অতধকার আিিার রঙযঙে।  

সুস্থ্ সম্পকণ েঙড নিালার তবষঙয  

সাংসৃ্কতিক িাথ ণকয বা িুল নবাঝাবুজঝর কারঙর্ আিতি আিিার সঙ্গী, িতরবার, বনু্ধবান্ধব বা 

সহক ীঙদর সাঙথ সুস্থ্ সম্পকণ েঙড িুলঙি তকেু স সযার সিুেীি হঙি িাঙরি। এঙক অিঙরর 

দৃট্রিিতঙ্গ এবং  ূলযঙবাঙধর প্রতি নোলােুতল এবং েিাশীল হঙয এবং সাধারর্ তিতি এবং আগ্রহ 

েুাঁঙি নবর কঙর আিতি এগুতল কাট্রটঙয ওোর নিিা করঙি িাঙরি। আিতি অিযািয িাতিেি 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর কাে নথঙক িরা শ ণ বা তদকতিঙদণশিা িাইঙি িাঙরি যাঙদর 

অিুরূি অতিজ্ঞিা রঙযঙে, অথবা নিশাদার বা সংস্থ্াগুতলর কাে নথঙক যা আিিাঙক স থ ণি 

করঙি িাঙর। আিিার সম্পঙকণর  ঙধয আিিার সংসৃ্কতি এবং িতরিঙযর স ৃজি উদযািি করা 

এবং গ্রহর্ করা স্বািাতবক নবাধ করা উতিি এবং উৎসাতহি হওযা উতিি।  

সম্ভাবয সাংসৃ্কতিক িাথ ণঙকযর স াধাঙি  

আিতি আিিার িীবঙির তবতিন্ন নিঙত্র্ সম্ভাবয সাংসৃ্কতিক িাথ ণঙকযর সিুেীি হঙি িাঙরি, 

নয ি িাষা, নযাোঙযাে, তিয , তবোস বা রীতিিীতি। সাংসৃ্কতিক স সযা এবং িতরিয সম্পঙকণ 

তিঙিঙক এবং অিযঙদর তশতিি কঙর এবং নয নকািও প্রঙশ্নর উির তদঙি বা নয নকািও 
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প্রতিজক্রযা ন াকাঙবলা করঙি প্রস্তুি নথঙক আিতি এগুতলর স াধাি করার নিিা করঙি 

িাঙরি। আিতি ওঙযবসাইট, ব্লে, িেকাে বা তিতেওর  ঙিা অিলাইি সংস্থ্ািগুতল নথঙকও 

স থ ণি এবং িথয িাইঙি িাঙরি, যা আিিাঙক প্রাসতঙ্গক এবং সট্রেক িথয এবং িরা শ ণ প্রদাি 

করঙি িাঙর। অিযািয সংসৃ্কতি সম্পঙকণ েিাশীল ও নকৌিূহলী নহাি এবং িাঙদর কাে নথঙক 

তশেুি। উদাহরর্স্বরূি, তবতিন্ন নযাোঙযাে বশলী নবাঝা এবং সিাি করা গুরুত্বিূর্ ণ। যতদ নকািও 

সম্ভাবয অংশীদার অিয সংসৃ্কতি নথঙক আঙস, িঙব নকািও বযজক্ত িঙরাি নযাোঙযােঙক আগ্রহী 

বা দরূবিী তহসাঙব বযােযা করঙি িাঙর, তকেু সংসৃ্কতিঙি, দম্পতিরা তবঙযর আঙে একসাঙথ 

বসবাস করা সাধারর্, অিযগুতলঙি, এট্রট ঘৃতর্ি হঙি িাঙর ইিযাতদ।  

 

প্রশ্নঃ যারা আ ার িতরিয বুঝঙি বা গ্রহর্ করঙি িাঙর িা, িাঙদর সঙঙ্গ আত  কীিাঙব আ ার 

িীবঙির সী ািা তিধ ণারর্ করঙি িাতর?  

উিরঃ নয ি আ রা আঙে আ াঙদর তবিাঙে আঙলািিা কঙরতে নয, তিিঙর প্রঙবশ 

করা/নবতরঙয আসা সম্পঙকণ, সী ািা গুরুত্বিূর্ ণ কারর্ এ ি নলাঙকরা যারা আিিার িতরিয 

বুঝঙি বা গ্রহর্ করঙি িাঙর িা। এর অথ ণ হঙি িাঙর কাউঙক বলা নয িারা আিিার সা ঙি 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদায সম্পঙকণ অসিািিিক  ন্তবয করঙি িাঙর িা। যতদও 

অিযঙদর কাে নথঙক গ্রহর্ঙযােযিা িাওযা স্বািাতবক, িঙব আত্ম-গ্রহর্ঙযােযিা েুাঁঙি িাওযার 

তদঙক  ঙিাতিঙবশ করা অিযন্ত গুরুত্বিূর্ ণ। অিযঙদর কাে নথঙক তিঃশিণ গ্রহর্ঙযােযিা নো াঁিা 

আ াঙদর বযথ ণিার িিয প্রস্তুি করঙি িাঙর এবং আ াঙদর সম্পকণঙক িতিগ্রস্ত করঙি িাঙর।  

 ঙি রাোর িিয তকেু দরকারী তবষঙযর  ঙধয রঙযঙেঃ • সুস্থ্ ও সিািিিক সম্পঙকণর িিয 

সী ািা তিধ ণারর্ করা অিতরহায ণ।  

 ািুষঙক িাঙদর ক ণ দ্বারা নবাঝা, িাঙদর িতরিয দ্বারা িয। িারা আিিার এবং অিযঙদর প্রতি 

নযিাঙব আিরর্ কঙর িা িাঙদর প্রকৃি প্রকৃতি এবং উঙেশযঙক প্রকাশ কঙর। এট্রট আিিাঙক 

তসিান্ত তিঙি সাহাযয করঙি িাঙর নয আিতি কাঙক আিিার িীবঙি প্রঙবশ করঙি নদঙবি 

এবং কীিাঙব আিতি নসই সম্পকণঙক িতরিালিা করঙবি।  
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এই তবিােট্রট অন্তরঙ্গ অংশীদারঙদর তহংসা/উৎিীডি তিতিি করা, অন্তরঙ্গ অংশীদারঙদর 

তহংসা/উৎিীডি নথঙক তিঙিঙক রিা করা, িতরবার, ধ ীয স্থ্াি এবং/অথবা সা াজিক 

নিটওযাকণগুতলর দ্বারা নিারিূব ণক তবজিন্নিা এবং সম্পঙকণর নিঙত্র্ উৎিীডি এবং অিযািয 

ধরঙির অস্বাস্থ্যকর অিুশীলিগুতলঙক সঙবাধি কঙর।  

যারা অিযঙদর দ্বারা লতঙ্ঘি হঙি িারা নয িযাঙলঞ্জগুতলর  ুঙো ুতে হয িার  ঙধয একট্রট হল 

তবজিন্নিা এবং সম্পঙকণর অিাঙবর অিিূুতি। এট্রট িাঙদর সঙ্গীর দ্বারা তবজিন্নিার অিুিূতি, যা 

িাঙদর সঙ্গীর কাে নথঙক তবিার বা প্রতিঙশাঙধর িঙয িাঙদর িীবঙি অিযািয তবেস্ত বযজক্তঙদর 

কাঙে নিৌৌঁোঙি বাধা তদঙি িাঙর। যারা িাঙদর দুব ণলিাঙক কাঙি লাোয িাঙদর অিবযবহার 

এবং তিযন্ত্রঙর্র িিয এট্রট িাঙদর আরও সংঙবদিশীল কঙর িুলঙি িাঙর।  

এট্রট তবঙশষ কঙর এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর নলাকঙদর িিয সিয, যারা িাঙদর িীবঙি 

তবতিন্ন ধরঙির আঘাঙির সিুেীি হঙি িাঙর। ি া নলাঙকঙদর তিঙিঙদর এবং অিযঙদর সাঙথ 

কীিাঙব সম্পকণ স্থ্ািি কঙর িা প্রিাতবি করঙি িাঙর এবং কেিও কেিও িাঙদর ঘতিি 

সম্পঙকণর অস্বাস্থ্যকর বা িতিকারক আিরঙর্র তদঙক িতরিাতলি করঙি িাঙর। িতরতস্থ্তি 

আরও োরাি হয যেি একিি বযজক্ত িার িতরবার এবং সম্প্রদায নথঙক তবজিন্ন হঙয িঙড, যা 

িার  ািতসক স্বাঙস্থ্যর িিয উঙেেঙযােয  ািতসক যন্ত্রর্া এবং িতরর্তি ঘটায।  

যতদ নকউ িাঙদর িতরবার, সম্প্রদায এবং স াঙির কাে নথঙক িাঙদর এলজিতবট্রটতকউআইএ + 

িতরিয সম্পঙকণ লজ্জা এবং কলঙ্ক অিুিব কঙর থাঙক, িঙব িাঙদর আত্মসিাি ক  থাকঙি 

িাঙর এবং িাঙদর সম্পঙকণর প্রতি সিাি ও  য ণাদার অঙযােয নবাধ করঙি িাঙর। িারা  ািুঙষর 

সাঙথ সম্পঙকণর নিঙত্র্ কারসাজি বা অকায ণকর উিায অবলবি করঙি িাঙর, যা সতহংসিা 

এবং অিবযবহাঙরর িক্রঙক স্থ্াযী করঙি িাঙর।  

একিি নথরাতিে বঙলিঃ "িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ +  ািুষ আ াঙদর সম্প্রদায এবং 

আ াঙদর সম্পকণ উিয নিঙত্র্ই সতহংসিার ঝুাঁ তকঙি নবতশ। সম্ভাবয অংশীদাররা আিিার এবং 

আিিার িারিাঙশর নলাকঙদর সাঙথ কীিাঙব আিরর্ কঙর নসতদঙক  ঙিাঙযাে তদি। এই বযজক্ত 

তক আিিার বনু্ধবান্ধব ও িতরবাঙরর প্রতি েিাশীল? িারা তক আিিার 'িা' নক সিাি কঙর? এই 

বযজক্ত কীিাঙব প্রতিজক্রযা নদোয যেি আিিার দ্বন্দ্ব হয বা আিিার প্রঙযািিীয তকেু িায? 

"আিতি যতদ আিিার সম্পঙকণর  ঙধয সতহংসিা বা অিবযবহাঙরর সিুেীি হি, িঙব স থ ণি 

নো াঁিা এবং একিি তবেস্ত বযজক্তর সাঙথ কথা বলা গুরুত্বিূর্ ণ। বযজক্তেি বা নোিী নথরাতিঙি 

যাওযা, নযোঙি আিতি একট্রট তিরািদ এবং নোিিীয স্থ্াঙি আিিার অিুিূতি এবং 

িাতহদাগুতল অঙেষর্ করঙি িাঙরি, এট্রট শুরু করার একট্রট দুদণান্ত উিায। স্বীকার করুি নয 
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আিিার এলজিতবট্রটআইতকউএ + িতরিয লজ্জার তকেু িয। আিিার অিিয িতরিয তিঙয েব ণ 

করা এবং উদযািি করা আিিার আত্মসিািঙক বাতডঙয িুলঙি িাঙর এবং িািঙি িাঙর নয 

আিিার িীবঙির নলাকঙদর কাে নথঙক আিতি আরও িাল প্রািয।  

স্বাস্থ্যকর সম্পঙকণর অিশুীলিগুতল নক ি নদোয এবং কীিাঙব সিািিিক ও েেি ূলক 

উিাঙয দ্বন্দ্বগুতল নযাোঙযাে ও স াধাি করা যায নস সম্পঙকণ আরও িািুি। কত উতিট্রট 

কাঙিকশি তবিাঙে উতেতেি সংস্থ্াগুতলর কাে নথঙক অঙিক সংস্থ্াি িাওযা যায যা আিিাঙক 

সাহাযয করঙি িাঙর।  

িতরঙশঙষ, এটা  ঙি রাো গুরুত্বিূর্ ণ নয ি া তবষাক্ত বা অকায ণকর সম্পঙকণর আিরঙর্র 

অিহুাি িয। সী ািা তিধ ণারর্ ও তিজিি করার এবং আিিার সঙ্গীর কাে নথঙক সিাি ও 

 য ণাদা আশা করার অতধকার আিিার রঙযঙে। িাঙদর োরাি আিরর্ঙক সি  করার 

িাতেদঙক প্রতিঙরাধ করা কট্রেি হঙি িাঙর কারর্ আিতি িাঙদর িিয দুঃে নবাধ কঙরি, তকন্তু 

 ঙি রােঙবি নয আিতি িাঙদর কাি বা অিুিূতির িিয দাযী িি। আিতি নকবল তিঙির 

 ঙ্গল এবং সুঙের িিয দাযবি।  

আিতি যতদ আিিার সম্পঙকণর  ঙধয সতহংসিার  ুঙো ুতে হি, িাহঙল তিম্নতলতেি প্রশ্নগুতল 

আিিার িতরতস্থ্তি সম্পঙকণ তকেু অন্তদৃণট্রি তদঙি িাঙরঃ  

প্রশ্নঃ অন্তরঙ্গ সঙ্গীর তহংসা বা উৎিীডি আত  কীিাঙব শিাক্ত করঙি িাতর?  

উিরঃ অন্তরঙ্গ অংশীদার সতহংসিা (আই. তি. তি) তবতিন্ন ধরঙির অিবযবহার করঙি িাঙর। 

এোঙি নেযাল রাোর িিয তকেু লির্ রঙযঙেঃ  

শারীতরক অিবযবহারঃ অবযক্ত আঘাি, িি বা ঘি ঘি দুঘ ণটিা।  

আঙবেেি অিবযবহারঃ ক্র ােি স াঙলািিা, অি াি বা আিরর্ তিযন্ত্রর্ করা।  

নযৌি তিিীডিঃ বলপ্রঙযাে, অবাতিি নযৌি জক্রযাকলাি বা সিতির অিাব।  

আতথ ণক অিবযবহারঃ আতথ ণক তিযন্ত্রর্, অঙথ ণর অযাঙেস সী াবি করা বা সম্পদ িুতর করা।  

ন ৌতেক অিবযবহারঃ হোৎ বা িুিরাবৃি িিতিঙি অি াি বা অি াঙির  াধযঙ  কারও 

 য ণাদা এবং সুরিা হ্রাস করার িিয শে এবং িাষার বযবহার িতডি। এর  ঙধয নোট করা, 

ক্র ােি স াঙলািিা করা, বযঙ্গ করা, িয নদোঙিা, কারসাজি করা, কেিও েতুশ হঙি অস্বীকার 

করা, িা  োকঙি অস্বীকার করা, তিৎকার করা বা শিথ করা অন্তিুণক্ত থাকঙি িাঙর।  

আিিার আধযাজত্মকিার নবাঙধর অিবযবহারঃ একিি বযজক্তঙক িতরিালিা, তিযন্ত্রর্ এবং 

আতধিিয করার িিয আধযাজত্মকিার অিবযবহার। এর সঙঙ্গ একিঙির আধযাজত্মক অবস্থ্াি 

বা আধযাজত্মক তশিা বা  ূলযঙবাধ বযবহার কঙর অিয বযজক্তঙক অবিত ি করা,  ঙিাবল হ্রাস 



 

38 

করা বা িতরিালিা করা িতডি থাকঙি িাঙর। এর  ঙধয একিি বযজক্তর আধযাজত্মক 

জক্রযাকলাি তিযন্ত্রর্ করা, তিতদণি তবোস ন ঙি িলঙি বাধয করা বা িাঙদর িেঙের আধযাজত্মক 

অিুশীলঙি অংশগ্রহর্ নরাধ করা অন্তিুণক্ত থাকঙি িাঙর।  

আিতি যতদ এই লির্গুতলর  ঙধয নকািওট্রট অিুিব কঙরি, িঙব নিশাদার সহাযিা নিওযার 

কথা তবঙবিিা করুি বা উিঙর উতেতেি সংস্থ্াগুতলর সাঙথ নযাোঙযাে করুি। আিতি যতদ 

িাৎিতর্ক তবিঙদ িঙডি, িাহঙল িুতলশ বা আিিার িীবঙির নকািও তবেস্ত বযজক্তঙক নফাি 

করুি।  

 

প্রশ্নঃ অন্তরঙ্গ সঙ্গীর সতহংসিায আক্রান্ত হঙল আ ার কী করা উতিি?  

উিরঃ তিম্নতলতেি তবষযগুতল সন্ধাি করুিঃ  

তিরািিা িতরকেিাঃ তবেস্ত বনু্ধ বা িতরবাঙরর সঙঙ্গ একট্রট তিরািিা িতরকেিা বিতর করুি। 

িরুরী িতরতস্থ্তিঙি যাওযার িিয তিরািদ স্থ্ািগুতল তিতিি করুি।  

িতথ প্র ার্ঃ িাতরে, স য এবং তববরর্ সহ অব ািিাকর ঘটিার নরকেণ রােুি।  

স থ ণি সন্ধাি করুিঃ নিটওযাকণ, িরা শ ণদািা বা নহেলাইিগুতলঙক স থ ণি করার িিয 

নিৌৌঁোি (এই োইঙের কত উতিট্রট সংঙযাে তবিাঙে আরও িথয িাওযা যাঙব).  

আইতি সুরিাঃ িাতরবাতরক আদালঙির  াধযঙ  'সুরিা আঙদশ'-এর িিয আঙবদি করার কথা 

তবঙবিিা করুি।  

 

প্রশ্নঃ সম্পঙকণর নিঙত্র্ আত  কীিাঙব উৎিীডি এবং অস্বাস্থ্যকর অিযাঙসর ন াকাতবলা করঙি 

িাতর?  

উিরঃ এটা গুরুত্বিূর্ ণ নয আিতিঃ • লাল িিাকা শিাক্ত করুিঃ আিরর্ তিযন্ত্রর্, কারসাজি বা 

েযাসলাইট্রটং সম্পঙকণ সঙিিি থাকুি।  

দৃঢ়িাঙব নযাোঙযাে করুিঃ আিিার সী া এবং প্রিযাশাগুতল স্পিিাঙব প্রকাশ করুি।  

নিশাদার িরা শ ণ তিি-একিি নথরাতিে বা িরা শ ণদািার সাঙথ কথা বলা আিিাঙক 

সতহংসিা বা অস্বাস্থ্যকর সম্পকণ নেঙড নদওযার প্রথ  িদঙিি তিঙি সহাযিা করঙি িাঙর।  

সব ণদা  ঙি রােঙবি নয আিতি আিিার যাত্র্ায তবজিন্ন িি। কত উতিট্রট কাঙিকশি তবিাে 

এবং তরঙসাস ণ তবিােট্রট স্থ্ািীয সম্পঙদ িতরিূর্ ণ, যা কাঙি লাোঙিার িিয অঙিিা করঙে। এই 

সংস্থ্ািগুতল স থ ণি, তদকতিঙদণশিা এবং সম্প্রদাঙযর অিুিূতি প্রদাঙির িিয রঙযঙে। আিতি 

সহিািিাঙব এ ি সম্পঙকণর নযােয নযোঙি তিরািিা, সিাি এবং িালবাসা আদশ ণ, বযতিক্র  
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িয। নযাোঙযাে করঙি এবং নযাোঙযাে করঙি তদ্বধা করঙবি িা, কারর্ আিতি একা িি।  

 ঙি রােঙবি, আিতি একা িি। কত উতিট্রট কাঙিকশি তবিাঙের িাশািাতশ তরঙসাস ণগুতলঙি 

উতেতেি স্থ্ািীয সংস্থ্ািগুতলর সাঙথ নযাোঙযাে করুি। সম্পঙকণর নিঙত্র্ আিিার তিরািদ, 

সিাতিি এবং িালবাসা অিুিব করা উতিি।  

দযা কঙর  ঙি রােঙবি নয এই িথযট্রট নিশাদার িরা ঙশ ণর তবকে িয।  

আিতি যতদ িাৎিতর্ক তবিঙদ িঙডি, িাহঙল 111 িবঙর বা আিিার স্থ্ািীয িরুতর িবঙর কল 

করুি।  
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এই তবিােট্রট স্ব-যঙত্নর ট্রটিস এবং  ািতসক স্বাস্থ্য িতরঙষবাগুতল অযাঙেস করার িথয সম্পঙকণ 

কথা বঙল-তবঙশষি িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর িিয।  

স্ব-যত্ন হল আিিার শারীতরক,  ািতসক, আঙবেেি এবং আধযাজত্মক সুস্থ্িার যত্ন নিওযার 

অিুশীলি। এট্রট আিিাঙক িাঙির সঙঙ্গ ন াকাতবলা করঙি, আিিার তস্থ্তিস্থ্ািকিা বাডাঙি 

এবং আিিার িীবিযাত্র্ার  াি উন্নি করঙি সাহাযয করঙি িাঙর। িাতিেি 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর িিয তকেু স্ব-যঙত্নর ট্রটিস হলঃ  

তিঙির প্রতি সদয এবং সহািুিূতিশীল নহািঃ আিিার অিুিূতি, িাতহদা এবং শজক্তঙক তিিুি 

এবং স্বীকার করুি। তিঙিঙক েুব কঙোরিাঙব তবিার বা স াঙলািিা করঙবি িা-আিতি 

একিি বনু্ধর সাঙথ নযিাঙব আিরর্ করঙবি নসিাঙব তিঙির সাঙথ আিরর্ করুি। আিিার 

আত্মসিাি ও আত্মতবোস বাডাঙি আিতি ইতিবািক স থ ণি, কৃিজ্ঞিা বা আত্ম-সহািুিূতির 

অিুশীলিও করঙি িাঙরি।  

স থ ণি এবং িঙথযর সন্ধাি করুিঃ এ ি  ািুষ এবং সংস্থ্াগুতল েুাঁঙি নবর করুি যা আিিাঙক 

আঙবেেি, বযবহাতরক এবং িথয ূলক স থ ণি তদঙি িাঙর। এর  ঙধয এলজিতবট্রটতকউআইএ + 

বঙর্ ণর  ািুষ, ত ত্র্, িরা শ ণদািা, িরা শ ণদািা বা নোিী অন্তিুণক্ত থাকঙি িাঙর। আিতি 

ওঙযবসাইট, ব্লে, িেকাে বা তিতেওর  ঙিা অিলাইি সংস্থ্ািগুতলও অযাঙেস করঙি িাঙরি, 

যা আিিাঙক প্রাসতঙ্গক এবং সট্রেক িথয এবং িরা শ ণ প্রদাি করঙি িাঙর।  

আিিাঙক সুেী ও সুস্থ্ কঙর নিাঙল এ ি জক্রযাকলাঙি িতডি নহািঃ তশে, সঙ্গীি, সাতহিয বা 

সজক্রযিার  াধযঙ  আিিার িতরিয প্রকাশ ও অঙেষর্ করার উিায েুাঁঙি নবর করুি। আিতি 

নয শে এবং শারীতরক জক্রযাকলাি উিঙিাে কঙরি িা েুাঁঙি িাওযাও সহাযক, িাশািাতশ োস-

প্রোঙসর অিুশীলি, িাি ণাতলং, ধযাি বা এলজিতবট্রটতকউআইএ + অতধকার এবং ইতিহাস সম্পঙকণ 

নশো।  

অিযািয এলজিতবট্রটতকউআইএ + বঙর্ ণর নলাকঙদর সাঙথ সংঙযাে স্থ্ািি করুিঃ িারা আিিার 

অতিজ্ঞিা এবং আকাঙ্ক্ষা িাে কঙর তিঙি িাঙর এবং িাই আিতি কীঙসর  ধয তদঙয যাঙিি 

িা বুঝঙি সি  হঙি িাঙর।  

আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙে তবতিন্ন  ািতসক স্বাস্থ্য িতরঙষবা উিলি রঙযঙে যা আিিাঙক 

আিিার  ািতসক স্বাস্থ্য এবং সুস্থ্িায সহাযিা করঙি িাঙর। এই িতরঙষবাগুতলর  ঙধয রঙযঙেঃ  

• আউটলাইি, একট্রট রা ধিু  ািতসক স্বাস্থ্য সংস্থ্া যা আওতিযাঙরাযা িঙুড সহাযিা িতরঙষবা 

প্রদাি কঙর। িারা প্রতশির্প্রাি নস্বিাঙসবকঙদর দ্বারা িতরিাতলি একট্রট তবিা ূঙলয নদশবযািী 

0800 নফাি লাইি এবং অিলাইি িযাট সহাযিা িতরঙষবা, অকলযাঙের িান্স এবং িি-বাইিাতর 
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 ািুঙষর িিয একট্রট িান্সঙিোর তিযার সাঙিাটণ িতরঙষবা এবং আওতিযাঙরাযা িঙুড 

এলজিতবট্রটআইতকউ +  ািুঙষর িিয তলঙ্গ এবং নযৌিিা অঙেষর্কারী তবঙশষজ্ঞ  ুঙো ুতে এবং 

অিলাইি তিতেও িরা শ ণ প্রদাি কঙর। নয নকউ আউটলাইঙি 0800 আউটলাইঙি (0800.688.5463) 

কল করঙি িাঙরি বা িাঙদর িযাট িতরঙষবাট্রট অযাঙেস করঙি িাঙরি, নয নকািও সন্ধযায সন্ধযা 

6 টা নথঙক রাি 9 টার  ঙধয রা ধিু সম্পতকণি স সযাগুতল তিঙয কথা বলঙি।  

োইিারতসট্রট কাউঙন্সতলং তিউজিলযাে (তেতসএিঙিে) একট্রট দািবয িাে, যা 2013 সাঙলর 

নসঙেবঙর প্রতিট্রিি হঙযতেল। িাঙদর নযােযিাসম্পন্ন, তিবতন্ধি এবং অতিজ্ঞ নিশাদারঙদর দল 

স াঙি িতরবিণি আিঙি আগ্রহী। িারা সাংসৃ্কতিক ববতিত্র্য এবং এলজিতবট্রটতকউআইএ + 

তবষযগুতলর উির দৃট্রি তিবি কঙর বযজক্ত, দম্পতি, িতরবার এবং নোিীগুতলর িিয িরা শ ণ 

িতরঙষবা সরবরাহ কঙর।  

 ািতসক স্বাস্থ্য অযােঙিাঙকতস এবং তিযার সাঙিাটণ সাতিণঙসস (এ এইিএতিএস) একট্রট তিযার-

নিিৃত্বাধীি এবং তিযার-তবিরর্ করা  ািতসক স্বাস্থ্য এবং আসজক্ত িতরঙষবা। এ . এইি. এ. তি. 

এস-এর তবকেগুতলর  ঙধয রঙযঙেঃ সহক ীঙদর স থ ণি, নোিীঙি বা বযজক্তঙদর িিয 

সহক ীঙদর স থ ণি এবং িতরবিণি ক ণসূতি এবং ক ণশালা। স স্ত এ . এইি. এ. তি. এস 

সহক ীঙদর  ািতসক যন্ত্রর্া এবং/অথবা আসজক্ত এবং িুিরুিাঙরর বযজক্তেি িীবঙির 

অতিজ্ঞিা রঙযঙে।  

স্থ্ািীয  ািতসক স্বাস্থ্য এবং সুস্থ্িা স থ ণি, নযোঙি আিতি  ািতসক স্বাস্থ্য তশিা এবং সম্পদ 

নকন্দ্র দ্বারা প্রদি  ািতসক স্বাস্থ্য সংস্থ্াি এবং িথয িতরদশ ণি কঙর আিিার এলাকায স্থ্ািীয 

 ািতসক স্বাস্থ্য এবং সসু্থ্িা সহাযিা িতরঙষবাগুতলও েুাঁঙি নিঙি িাঙরি। আিিার প্রঙযািঙির 

সঙঙ্গ  ািািসই িতরঙষবাট্রট েুাঁঙি নিঙি আিতি কীওযােণ, তবিাে বা অবস্থ্াি অিুযাযী 

অিুসন্ধাি করঙি িাঙরি। তকেু তবিাঙের  ঙধয রঙযঙে এলজিতবট্রটতকউআইএ +, িাতিেি 

সম্প্রদায, কাউঙন্সতলং, সংকট এবং যুবস াি।  
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এই তবিাঙে, আ রা তিরািদ নযৌিিা নক ি নদোয, কিে  কীিাঙব অযাঙেস করা যায এবং 

নযৌি স্বাস্থ্য সম্পতকণি অিযািয প্রশ্নগুতল অঙেষর্ কতর।  

আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙের িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ +  ািুষ তহসাঙব, আ রা 

একাতধক ধরঙির তিিীডি এবং ববষঙ যর  ুঙো ুতে হই যা আ াঙদর নযৌি সুস্থ্িাঙক প্রিাতবি 

কঙর। আকাঙ্ক্ষঙ্ক্ষি রািিীতি, যা সা াজিক তিয  এবং প্রিযাশাগুতলঙক নবাঝায যা আ াঙদর 

স াঙি কাঙক আকষ ণর্ীয, নযােয এবং আকাঙ্ক্ষঙ্ক্ষি তহসাঙব নদো হয িা তিধ ণারর্ কঙর, আ রা 

তিঙিঙদরঙক কীিাঙব নদতে িা প্রিাতবি করঙি িাঙর। এট্রট প্রাযশই ঔিতিঙবতশক  ূলযঙবাধ 

দ্বারা প্রিাতবি হয, যা নেিত্বঙক তবঙশষাতধকার নদয এবং আ াঙদর তিিস্ব ববতিত্র্য য সংসৃ্কতি, 

িতরিয এবং সংস্থ্াগুতলঙক অব ূলযাযি কঙর। যেি আ রা এই  ূলযঙবাধগুতলঙক অিযন্তরীর্ 

কতর, িেি আ াঙদর আত্মসিাি প্রাযশই নিতিবািকিাঙব প্রিাতবি হঙি িাঙর।  

তবিরীিিাঙব, আ রা প্রাযশই আ াঙদর সমূ্পর্ ণ িতরিঙযর িিয  ূলযবাি হওযার িতরবঙিণ 

আ াঙদর ত্বঙকর রঙের উির তিতি কঙর তিঙিঙদরঙক বস্তুেি বা নফট্রটশাইিে হঙি নদতে। 

এট্রট আ াঙদর নযৌি স্বাঙস্থ্যর উির নিতিবািক প্রিাব নফলঙি িাঙর। উদাহরর্স্বরূি, 

বস্তুেিকরর্ এবং বতহরােিকরঙর্র ফঙল আ রা ঝুাঁ তকিূর্ ণ নযৌি আিরঙর্ তলি হঙি িাতর, যা 

ফলস্বরূি নযৌি সংক্রাত ি সংক্র র্ এবং অবাতিি েিণধারঙর্র প্রতি আ াঙদর 

সংঙবদিশীলিা বাতডঙয িুলঙি িাঙর। উিরন্তু, এই ধরঙির অতিজ্ঞিার  ািতসক স্বাঙস্থ্যর 

প্রিাবঙক অব ূলযাযি করা উতিি িয। যেি আ রা এই নফট্রটশাইঙিশিঙক অিযন্তরীর্ কতর, 

এই ধারর্াট্রট গ্রহর্ কতর নয আ াঙদর বাদা ী এবং কাঙলা নদহগুতল তিেক বতহরােি আকষ ণঙর্র 

বস্তু, এট্রট আ াঙদর তিঙির এবং অিযঙদর সাঙথ স্বাস্থ্যকর, িতরিূর্ ণ সম্পকণ েেঙির ি িাঙক 

বাধা তদঙি িাঙর। আ াঙদর সা তগ্রক সুস্থ্িার িিয এই িতিকারক ধারর্াগুতল নবাঝা এবং 

িযাঙলঞ্জ করা অিযন্ত গুরুত্বিূর্ ণ।  

আকাঙ্ক্ষঙ্ক্ষি রািিীতির িারিাঙশ আিিার তিঙির তবোসঙক িযাঙলঞ্জ করা এবং নযৌি সংস্থ্া 

এবং স্বাযিশাসি আিিার কাঙে নক ি নদোয িা নবাঝা গুরুত্বিূর্ ণ। স্বাস্থ্যকর নযৌি িীবি 

নক ি নদোয এবং আিিার নযৌি অতধকার কী নস সম্পঙকণ তিঙিঙক তশতিি কঙর আিতি এট্রট 

করঙি িাঙরি। এ ি সম্পদ এবং সহাযিা িতরঙষবাগুতল সন্ধাি করুি যা অন্তিুণজক্ত ূলক এবং 

নযৌি সম্পঙকণর নিঙত্র্ আিিার ববতিত্র্য এবং িাতহদাগুতল তিজিি কঙর। আত্ম-যত্ন এবং আত্ম-

িালবাসা অিুশীলি করার অথ ণ হল আিিার শরীর, আকাঙ্ক্ষা এবং সী ািাঙক সিাি করা।  

আিিার নযৌি স্বাঙস্থ্যর যত্ন নিওযার অথ ণ কী িা তিঙয এোঙি তকেু সহাযক প্রশ্ন এবং উির 

নদওযা হলঃ  
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প্রশ্নঃ নযৌি স্বাস্থ্য কী?  

উিরঃ নযৌি স্বাস্থ্য নযৌিিার সাঙথ সম্পতকণি শারীতরক,  ািতসক এবং সা াজিক সুস্থ্িার একট্রট 

অবস্থ্া। এর িিয নযৌিিা এবং নযৌি সম্পঙকণর প্রতি একট্রট ইতিবািক এবং সিািিিক 

দৃট্রিিতঙ্গ প্রঙযািি, নযোঙি নিারিূব ণক, ববষ য এবং সতহংসিা নথঙক  ুক্ত আিেদাযক এবং 

তিরািদ নযৌি অতিজ্ঞিা থাকা অিযাবশযক।  

 

প্রশ্নঃ তিরািদ নযৌিিা কী?  

উিরঃ তিরািদ নযৌিিা হল এ ি নকািও নযৌি জক্রযাকলাি যা শারীতরক িরঙলর তবতি ঙযর 

সাঙথ িতডি িয। (such as semen, vaginal fluids, blood, or saliva). তিরািদ নযৌিিা এইি. আই. তি, 

ক্লযাত তেযা, েঙিাতরযা, তসতফতলস, হারতিস, নহিাটাইট্রটস তব বা এইি. তি. তি-র  ঙিা এস. ট্রট. আই 

হওযার বা িাস করার ঝুাঁ তক ক াঙি িাঙর।  

 

প্রশ্নঃ আত  কীিাঙব তিরািদ নযৌিিা অিুশীলি করঙি িাতর?  

উিরঃ তিরািদ নযৌিিা অিুশীলঙির সঙব ণাি  উিায হল প্রতিবার নযৌিিার স য কিে , 

নেোল েযা  বা গ্লািঙসর  ঙিা বাধা িিতি বযবহার করা। একট্রট বাধা িিতি আিিার সঙ্গীর 

নযৌিাঙ্গ,  ুে বা  লদ্বাঙরর সাঙথ শারীতরক িরল সংক্র র্ এবং ত্বক নথঙক ত্বঙকর নযাোঙযাে 

নরাধ করঙি িাঙর। প্রতিট্রট নযৌি জক্রযার িিয আিিার একট্রট িিুি বাধা িিতি বযবহার করা 

উতিি এবং এট্রট বযবহার করার আঙে বাধা িিতির ন যাদ নশষ হওযার িাতরে এবং অবস্থ্া 

িরীিা করা উতিি।  

 

প্রশ্নঃ আত  কীিাঙব কিে  বযবহার করঙি িাতর?  

উিরঃ আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙে কিে  বযািকিাঙব িাওযা যায এবং আিতি এগুতল 

তবতিন্ন িাযো নথঙক তবিা ূঙলয বা ক  েরঙি নিঙি িাঙরি, নয িঃ িতরবার িতরকেিা 

তক্লতিক, নযৌি স্বাস্থ্য তক্লতিক, যুব স্বাস্থ্য নকন্দ্র এবং তকেু সাধারর্ অিুশীলি।  

তকেু ফাঙ ণসী, সুিার াঙকণট, সুতবধার নদাকাি, নিঙিাল নেশি এবং নিজেং ন তশি। তকেু 

সম্প্রদায সংেেি, নয ি নরইিঙবা ইযুথ। তকেু সু্কল, তবেতবদযালয এবং িতলঙটকতিক।  

• অিলাইি।  
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প্রশ্নঃ নযৌি স্বাস্থ্য সম্পঙকণ আ ার আর কী িািা দরকার?  

উিরঃ আিিার নযৌি স্বাস্থ্য রিা সম্পঙকণ আরও তকেু গুরুত্বিূর্ ণ তবষয িািঙি হঙবঃ  

আিতি কেি, নকাথায, কীিাঙব এবং কার সাঙথ নযৌি ত লি করঙবি িা তিধ ণারর্ করার অতধকার 

আিিার রঙযঙে।  

নয নকািও নযৌি জক্রযাকলাি যা আিতি িাি িা বা স্বািেয নবাধ কঙরি িা িা িা বলার 

অতধকার আিিার রঙযঙে।  

আিিার নযৌি স্বাস্থ্য সম্পতকণি িথয, তশিা এবং িতরঙষবাগুতল অযাঙেস করার অতধকার রঙযঙে 

যা সিািিিক, অন্তিুণজক্ত ূলক এবং আিিার প্রঙযািঙির িিয উিযুক্ত। এট্রট আিিার নযৌি 

অতি ুতেিা, তলঙ্গ িতরিয, িাতি বা অতিবাসঙির অবস্থ্া তিতব ণঙশঙষ।  

• আিিার এবং আিিার সঙ্গীর নযৌি স্বাস্থ্যঙক সিাি করার এবং আিিার প্রিযাশা, সী ািা 

এবং িেেগুতল সম্পঙকণ সিিার সাঙথ এবং নোলােুতলিাঙব নযাোঙযাে করার দাতযত্ব আিিার 

রঙযঙে।  

• আিিার এস. ট্রট. আই-এর িিয তিযত ি িরীিা করা উতিি, তবঙশষ কঙর যতদ আিিার 

একাতধক বা বিত তিক অংশীদার থাঙক, অথবা যতদ আিতি আিিার নযৌিাঙঙ্গ অস্বািাতবক স্রাব, 

বযথা, িুলকাতি বা ঘা-এর  ঙিা নকািও উিসে ণ লিয কঙরি।  

আিিার নযৌি স্বাস্থ্য সম্পঙকণ আিিার যতদ নকািও উঙদ্বে বা প্রশ্ন থাঙক বা আিতি যতদ বযথা, 

রক্তিাি, সংক্র র্ বা েিণাবস্থ্ার  ঙিা নকািও স সযা অিুিব কঙরি িঙব আিিার তিতকি্সার 

িরা শ ণ নিওযা উতিি।  
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এই তবিােট্রট িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ +-বনু্ধত্বিূর্ ণ স্বাস্থ্যঙসবা সরবরাহকারীঙদর 

সিাক্তকরঙর্র অঙেষর্ কঙর-তবঙশষি যেি িান্স স্বাস্থ্যঙসবা আঙস।  

এট্রট  ঙি রাো গুরুত্বিূর্ ণ নয স স্ত িতরঙষবা প্রদািকারী এবং সম্প্রদায সংেেিগুতল স্বীকার 

কঙর িা নয এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর  ঙধয িাতিেি  ািুঙষর িাতহদা এবং 

অতিজ্ঞিা সাধারর্ িিেঙর্র নথঙক আলাদা হঙি িাঙর। এলজিতবট্রটতকউআইএ + বনু্ধত্বিূর্ ণ 

একিি োক্তার েুাঁঙি িাওযা কট্রেি হঙি িাঙর, তবঙশষ কঙর যতদ আিতি এ ি একট্রট এলাকায 

থাঙকি নযোঙি অঙিক তবকে নিই। িারা আিিার সাঙথ কীিাঙব আিরর্ করঙব এবং িারা 

আিিার তিতদণি স্বাস্থ্যঙসবা িাতহদা বুঝঙি িারঙব তকিা িা তিঙয আিতি উতদ্বগ্ন বা অতিজিি 

নবাধ করঙি িাঙরি।  

যারা এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর  ঙধয িাতিেি  ািুষঙদর সিুেীি হওযা অিিয 

িযাঙলঞ্জগুতল নবাঙঝ এবং এই অতিজ্ঞিার প্রতি সংঙবদিশীল স থ ণি প্রদাঙির তদঙক 

 ঙিাতিঙবশ কঙর িাঙদর তিতিি করা অিীব গুরুত্বিূর্ ণ।  

নসৌিােযবশি, তকেু সংস্থ্াি এবং নিটওযাকণ রঙযঙে যা আিিাঙক এলজিতবট্রটতকউআইএ +-

বান্ধব স্বাস্থ্যঙসবা প্রদািকারীঙদর েুাঁঙি নিঙি সহাযিা করঙি িাঙর। উদাহরর্স্বরূি, নসক্সুযাল 

ওঙযলতবং আওতিযাঙরাযা, বাঙি ণট ফাউঙেশি এবং নিোর  াইিতরট্রটি আওতিযাঙরাযার  ঙিা 

সংস্থ্াগুতলর সরবরাহকারীঙদর িাতলকা রঙযঙে যা আ রা অিলাইঙি বা নফাঙি অযাঙেস করঙি 

িাতর। আিতি নফসবুক বা নরতেঙটর  ঙিা নসাশযাল ত তেযা প্ল্যাটফঙ ণর  াধযঙ ও নোিীঙি 

নযাে তদঙি িাঙরি, নযোঙি অিযািয এলজিতবট্রটতকউআইএ + নলাঙকরা তবতিন্ন স্বাস্থ্যঙসবা 

সরবরাহকারীঙদর সাঙথ িাঙদর অতিজ্ঞিা এবং সিুাতরশগুতল িাে কঙর নিয। এট্রট তবঙশষিাঙব 

সহাযক হঙি িাঙর যতদ আিতি এ ি একট্রট নোট শহঙর থাঙকি নযোঙি েুব নবতশ িাৎিতর্ক 

সম্পদ উিলি িা থাঙক।  

সব ণদা  ঙি রােঙবি নয আিতি নয নকািও স্বাস্থ্যঙসবা নিশাদাঙরর দ্বারা  য ণাদা ও যঙত্নর সাঙথ 

তিতকি্সা িাওযার নযােয। আিিার িতরিঙযর কারঙর্ যতদ আিতি দুব ণযবহার বা অিবযবহার 

অিুিব কঙরি, িাহঙল তিঙিঙক নদাষ নদঙবি িা বা লজ্জা নবাধ করঙবি িা-একিি নরােী 

তহসাঙব আিিার অতধকারগুতল িািুি এবং তিঙির িঙি দা াঁডাি। আিতি যতদ তিঙি নথঙক 

এট্রট করঙি স্বািেয নবাধ িা কঙরি, িঙব আিতি নয নকািও অযািঙযেঙ ঙে সব ণদা আিিার 

বনু্ধ, িতরবাঙরর সদসয বা উতকঙলর  ঙিা একিি সহাযক বযজক্তঙক তিঙয আসঙি িাঙরি।  

সঙিিি থাকুি নয একিি স্বাস্থ্যঙসবা নিশাদাঙরর দ্বারা নয নকািও অনিতিক বা অ-নিশাদার 

আিরঙর্র প্রতিঙবদি এবং স াধাি করার উিায রঙযঙে। আিতি স্বাস্থ্য ও প্রতিবন্ধী কত শিার, 
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ন তেঙকল কাউজন্সল বা  ািবাতধকার কত শঙির  ঙিা সংতিি কিৃণিঙির কাঙে একট্রট 

আিুিাতিক অতিঙযাে দাঙযর করঙি িাঙরি। প্রঙযািি হঙল আইতি িরা শ ণ বা িরা শ ণ তিি।  

িতরঙশঙষ, তলঙ্গ, িাতি, ধ ণ বা বযঙসর  ঙিা িাঙদর িতরিঙযর তিতিঙি নকউ 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + বনু্ধত্বিূর্ ণ হঙব তকিা নস সম্পঙকণ অিু াি িা করা গুরুত্বিূর্ ণ। িতরবঙিণ, 

অিযািয উৎস নথঙক িাঙদর  ঙিািাব এবং অিুশীলি সম্পঙকণ আরও িািার নিিা করুি, 

নয ি িাঙদর ওঙযবসাইট, িয ণাঙলািিা বা সা াজিক  াধয  নোিী নয ি আ রা উঙেে 

কঙরতে। সবঙিঙয গুরুত্বিূর্ ণ তবষয হল, আিতি যেি িাঙদর সাঙথ নযাোঙযাে কঙরি িেি 

আিিার তিঙির অন্তদৃণট্রি এবং অিুিূতিগুতলঙক তবোস করুি। এগুঙলা তক আিিাঙক স্বািেয 

ও তিরািদ নবাধ করায?  

দযা কঙর  ঙি রােঙবি নয এই োইঙের উঙেঙশয, আ াঙদর প্রাথত ক নফাকাস হল 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর স্বাস্থ্যঙসবা েুাঁঙি নিঙি সহাযিা করা যা িাঙদর িতরিযঙক 

তিজিি কঙর এবং িাঙদর অিিয িাতহদাগুতলঙক সিাি কঙর। িঙব, আ রা একট্রট বৃহির, 

আরও ন ৌতলক তবষঙযর ওির নিার তদঙি িাই। আিতি যতদ একিি স্বাস্থ্যঙসবা নিশাদার হি 

তযতি আিিার িতরঙষবাগুতলঙক এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর প্রতি আরও 

প্রতিজক্রযাশীল করঙি িাি, িঙব িূডান্ত লিয হওযা উতিি স্বাস্থ্যঙসবা বযবস্থ্াঙক িার  ূল অংঙশ 

সহিািিাঙব অন্তিুণজক্ত লূক এবং স স্ত িতরিঙযর প্রতি েিাশীল কঙর নিালা। এর অথ ণ 

নকবল স্বাস্থ্যঙসবা সরবরাহকারীঙদর এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর আরও নবাঝার এবং 

গ্রহর্ করার িিয প্রতশির্ নদওযা িয, িঙব স্বাস্থ্যঙসবা বযবস্থ্ার  ঙধয িীতি, িিতি এবং 

কাোঙ াগুতল এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর িাতহদা এবং অতধকাঙরর কথা  াথায নরঙে 

বিতর করা হঙযঙে িা তিজিি করা। আ রা এ ি একট্রট স্বাস্থ্যঙসবা বযবস্থ্ার কেিা করতে 

নযোঙি অন্তিুণজক্ত নকািও িরবিী তিন্তািাবিা িয, বরং একট্রট ন ৌতলক িীতি। এ ি একট্রট 

বযবস্থ্া নযোঙি এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর স্বাস্থ্যঙসবা তিজিি করার িিয অিুসন্ধাি 

করঙি হঙব িা, িঙব নযোঙি স স্ত স্বাস্থ্যঙসবা তেফল্টরূঙি তিজিি হঙি। এই িতরবিণঙিরই 

আ রা স থ ণি কতর এবং এই িতরবিণিই নকবল সম্ভব িয, প্রঙযািিীয বঙল আ রা তবোস 

কতর।  

তিম্নতলতেিগুতল নকাথা নথঙক শুরু করঙি হঙব নস সম্পঙকণ তকেু ধারর্া তদঙি িাঙরঃ  

• "িান্সঙিোরঙদর িিয স্বাস্থ্য িতরঙষবা প্রদাি" নহলথ তিউজিলযাে ওঙযবসাইঙটর একট্রট ওঙযব 

নিি। এট্রট স্বাস্থ্য নিশাদারঙদর িরা শ ণ এবং সংস্থ্াি সরবরাহ কঙর যারা রূিান্তরকা ীঙদর 

িিয স্বাস্থ্য িতরঙষবা প্রদাি কঙর। এর  ঙধয রঙযঙে সাধারর্ িরা শ ণ, তলঙ্গ তিজিিকরর্ 
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স্বাস্থ্যঙসবার িিয তিঙদণতশকা এবং তলঙ্গ তিজিিকরর্ অঙরািিাঙরর িিয উঙেে করার িথয।  

• "এলজিতবট্রটতকউআইএ + নহলথ" হল কত উতিট্রট এবং িিস্বাস্থ্য ওঙযবসাইঙটর একট্রট ওঙযব 

নিি যা স্থ্ািীয রা ধিু সম্প্রদাঙযর স্বাস্থ্য এবং সুস্থ্িাঙক স থ ণি কঙর। এর  ঙধয রঙযঙে তলঙ্গ 

িতরিঙযর উির একট্রট সংতিি তববরর্, আওতিযাঙরাযায রূিান্তরকা ী, তলঙ্গ ববতিত্র্য য বা 

িি-বাইিাতর বযজক্ত তহসাঙব িীবিযািঙির উির একট্রট িেকাে তসতরি, রূিান্তরকা ী 

িদগুতলর একট্রট শেঙকাষ এবং কীিাঙব নসগুতল বযবহার করা যায এবং রূিান্তরকা ী 

বযজক্তঙদর স থ ণি করার িিয একট্রট তবিা ূঙলয অিলাইি নকাস ণ।  

• "নরইিঙবা নহলথ 101" হল প্রাইে ইি নহলথ দ্বারা প্রদি একট্রট প্রতশির্ ক ণসূতি, একট্রট িািীয 

সংস্থ্া যা নরইিঙবা সম্প্রদাঙযর স্বাঙস্থ্যর ফলাফল উন্নি করঙি কাি কঙর। এট্রট 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর সাঙথ কাি কঙর এ ি স্বাস্থ্য নিশাদারঙদর জ্ঞাি এবং দিিা 

বৃজি এবং অন্তিুণজক্ত ূলক এবং সিািিিক স্বাস্থ্যঙসবা অিুশীলি প্রিাঙরর িিয তেিাইি করা 

হঙযঙে।  
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এই তবিােট্রট স্থ্ািীয এলজিতবট্রটতকউআইএ + এবং িাতিেি সম্প্রদায নোিী এবং 

সংস্থ্ািগুতল সিাক্ত করঙি সহাযিা কঙর।  

নয িট্রট আ রা আঙে বঙলতে, িাতিেি এলজিতবট্রটতকউআইএ +  ািুষ তহসাঙব স্থ্াি 

েুাঁঙি িাওযা কট্রেি হঙি িাঙর যা আ াঙদর িতরিয এবং অতিজ্ঞিাগুতল সমূ্পর্ ণরূঙি 

আতলঙ্গি কঙর এবং উদযািি কঙর। আ রা সবস য অিুিব কতর িা নয আ রা 

নকাথাও আতে বা তফট।  

তকন্তু এটা আ াঙদর তিঙিঙদর িাযো েুাঁঙি নিঙি বা বিতর করঙি বাধা নদওযা উতিি 

িয। আিিার িতরিয িাে কঙর নিওযা সবাই আিিাঙক বুঝঙি িারঙব িা বা আিিার 

সাঙথ সম্পতকণি হঙব িা, িঙব এই কারঙর্ই আ াঙদর সম্প্রদাযগুতল এি ববতিত্র্য 

সরবরাহ কঙর। এ ি একট্রট িাযো েুাঁঙি নবর করার িিয স য তিি যা আিিাঙক 

নদো এবং নবাঝার অিুিূতি নদয; এ ি নকাথাও যা আিিাঙক েতব ণি কঙর নিাঙল নয 

আিতি নক এবং আিিার কী অফার করঙি হঙব।  

আিতি যেি প্রস্তুি নবাধ করঙবি, িেি স থ ণঙির িিয সংস্থ্াগুতলর সঙঙ্গ নযাোঙযাে 

করুি এবং অিযঙদর সঙঙ্গ নযাোঙযাে করুি যাঙদর একই ধরঙির অতিজ্ঞিা থাকঙি 

িাঙর। আিতি তিম্নতলতেি তবষযগুতল অিুসন্ধাি করঙি িাইঙি িাঙরিঃ  

• িবুও এট্রট একট্রট  াওতর, িাতসতফকা এবং টাকািািুই এলজিতবট্রটতকউআইএ +  ািতসক 

স্বাস্থ্য অলািিিক সংস্থ্া। িারা িাকািািুই, এলজিতবট্রটতকউআইএ +, বা িাতসতফকা 

নরইিঙবা সম্প্রদাঙযর একট্রট অংশ এ ি বযজক্ত, ওযািাউ এবং আইোর সা তগ্রক 

সুস্থ্িাঙক স থ ণি করার িিয তবদয াি।  

 ািা ট্রটিুযা,  ািা ওরা একট্রট কাউিািা  াওতর সংেেি যা টাকািািুই দ্বারা িতরিাতলি, 

এবং ওযাইিাহার এক াত্র্ রাঙ্গািাতহ িাকািািুই-নকজন্দ্রক সংেেি। িাঙদর উঙেশয হল 

রাঙ্গািাতহ িাকািািুই এবং িাঙদর ওযািাউঙযর হাওরা (স্বাস্থ্য ও সুস্থ্িা) এবং  ি 

(আধযাজত্মক শজক্ত বা কিৃণত্ব) স থ ণি করা। এর অথ ণ হল স স্ত  াওতর, তবঙশষি যাঙদর 

তবতিন্ন তলঙ্গ, নযৌিিা এবং নযৌি ববতশিয রঙযঙে, িাঙদর িতরিঙযর িতরিূর্ ণিায উন্নতি 

করঙি সি  করা।  

• ইকুঙযতশযাি হ 'ল িা াতক  কাউরাউ অকলযাে তিতিক একট্রট িিুি সা াজিক-

স থ ণি নোিী যা এলজিতবট্রটতকউআইএ + স স্ত বযঙসর নলাক যারা এশীয অঞ্চঙলর 

স স্ত অঞ্চল নথঙক এঙসঙে। এই গ্রুিট্রট এতশযাি অকলযাোরঙদর এঙক অিরঙক 

সা াজিকীকরর্ এবং স থ ণি করার িিয একট্রট তিরািদ,  িাদার এবং অন্তিুণজক্ত ূলক 
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স্থ্াি প্রদাঙির িিয প্রতিট্রিি হঙযতেল।  

• একই তকন্তু কাঙলা হল আওতিযাঙরাযার রা ধিু সম্প্রদাঙযর  ঙধয কাঙলা, আতদবাসী 

এবং বঙর্ ণর  ািুঙষর িিয কাি করা একট্রট স ট্রি। • িারিীয বংঙশাদ্িূি প্রাইে 

তিউজিলযাে তশিা, বযস্তিা, অিুিাি এবং স থ ণি নিটওযাকণ বযবহাঙরর  াধযঙ  

আওতিযাঙরাযায রা ধিু িারিীযঙদর স থ ণি কঙর।  

 

 ইিসাইেআউট হল আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙের একট্রট িািীয দািবয সংস্থ্া যা 

স স্ত রা ধিু যুবকঙদর িিয নদশঙক তিরািদ করার িিয কাি করঙে। িারা রংধিুর 

সম্প্রদায সম্পতকণি নয নকািও তকেুর িিয সংস্থ্াি, ক ণশালা, িরা শ ণ, স থ ণি এবং 

স থ ণি প্রদাি কঙর।  

নরইিঙবা হাব ওযাইকাঙটা একট্রট কত উতিট্রট হাব যা ওযাইকাঙটাঙি নরইিঙবা  ািুঙষর 

িিয সহাযিা, িথয, সংস্থ্াি এবং ইঙিে সরবরাহ কঙর।  

নহাহু নি নরাঙঙ্গা কাহুকুরা-আউট্রটং িাঙযাঙলন্স এ ি একট্রট প্রকে যার লিয সা াজিক 

নিটওযাকণগুতলঙক শজক্তশালী করার  াধযঙ  নরইিঙবা সম্প্রদাঙযর  ঙধয নপ্র  য এবং 

িযাযসঙ্গি সম্পঙকণর উির তিতি কঙর শাতন্ত েঙড নিালা। িারা নরইিঙবা সম্প্রদাঙযর 

িতরবার, অংশীদার এবং নযৌি সতহংসিা সম্পঙকণ িথয, সংস্থ্াি, প্রতশির্ এবং েঙবষর্া 

প্রদাি কঙর।  

বতে িজিট্রটি ইিকঙি ণাঙরঙটে তিউজিলযাঙে এইিআইতি/এইেঙস আক্রান্ত বযজক্তঙদর 

দ্বারা প্রতিট্রিি এবং িতরিাতলি একট্রট গ্রুি। িারা এইি. আই. তি-নি আক্রান্ত বযজক্তঙদর 

িিয তবতিন্ন ধরঙির িতরঙষবা প্রদাি কঙর, এইি. আই. তি +-এর নলাঙকরা প্রাযশই নয 

তবজিন্নিার অিুিূতি অিিুব কঙর িা নিঙে নফলার এবং সম্প্রদাঙযর অিুিূতি েঙড 

নিালার প্রযাঙস।  

বাঙি ণট ফাউঙেশি আওতিযাঙরাযা, িূঙব ণ তিউজিলযাে এইেস ফাউঙেশি 

(এিঙিেএএফ) িাঙ  িতরতিি তিউজিলযাঙের িািীয এইিআইতি প্রতিঙরাধ ও 

স্বাস্থ্যঙসবা সংস্থ্া। িারা তবিা ূঙলয কিে , এইিআইতি িরীিা, তিআরইতি, ইউ = ইউ 

এবং তিরািদ থাকার অিযািয উিায সম্পঙকণ িথয সরবরাহ কঙর।  

নরইিঙবাইউথ একট্রট িািীয, যুব-নিিৃত্বাধীি সংস্থ্া যা কুইযার, তলঙ্গ ববতিত্র্য, 

টাকািািুই এবং আন্তঃতলঙ্গ যুবকঙদর িাশািাতশ িাঙদর ওযািাউ এবং বৃহির 

সম্প্রদাযগুতলঙক স থ ণি করার িিয তিঙবতদি। িারা অকলযাে, িাউরাঙ্গা এবং তিউ 
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প্ল্াই াউঙথ ড্রি-ইি নকন্দ্র িতরিালিা কঙর, অকলযাে, িথ ণলযাে, নব অফ নপ্ল্তে, 

িারািাতক এবং অিলাইঙি সা াজিক নোিী িতরিালিা কঙর, তলঙ্গ এবং নযৌিিার 

আঙশিাঙশর িরুর্ঙদর এঙকর ির এক সহাযিা প্রদাি কঙর এবং িাঙদর ওঙযবসাইঙট 

তবতিন্ন িথয সংস্থ্াি প্রকাশ কঙর।  

 

তকউতরঅস হল আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙের কুইযার এবং িান্স যুবকঙদর িিয 

একট্রট নকন্দ্র। যুবকঙদর দ্বারা, যুবকঙদর িিয িতরিাতলি, নকৌিূহলী লিয কুইযার এবং 

িান্স যুবকঙদর এঙক অিঙরর সাঙথ সংঙযাে স্থ্ািঙির িিয একট্রট িাযো সরবরাহ 

কঙর িাঙদর স থ ণি করা।  

 

 তলঙ্গ সংেযালঘু আওতিযাঙরাযা একট্রট রূিান্তরকা ী স থ ণি এবং অযােঙিাঙকতস সংস্থ্া, 

যা রূিান্তরকা ী, অ-বাইিাতর, আন্তঃতলঙ্গ এবং ইরাতি িাকািািুই  ািুষঙদর দ্বারা 

িতরিাতলি হয।  

নরইিঙবা িাথ হল আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙে বসবাসকারী নরইিঙবা শরর্াথী এবং 

আেযপ্রাথীঙদর অতধকাঙরর িিয একট্রট অযােঙিাঙকতস এবং তিযার সাঙিাটণ গ্রুি।  

তিওযািাওযািা নি ওযাঙ্গািুই-এ-িারা ওঙযতলংটঙি অবতস্থ্ি একট্রট টাকািািুই 

সম্প্রদায নোিী যা টাকািািুই এবং িাঙদর ওযািাউঙযর িিয একট্রট সম্পদ নকন্দ্র 

সরবরাহ কঙর।  

F 'INE িাতসতফকা MVPFAFF + এবং িা াতক  াকুরাউ অকলযাঙের অিযািয িাতসতফকা 

রা ধিুর নলাকঙদর িিয স থ ণি প্রদাি কঙর।  

• ন াযািা িা একট্রট স ট্রিেি যা ওিাউথাতহ ক্রাইেিািণ এবং কযাোরঙবতরর িাতসতফকা 

নরইিঙবা/এ তিতিএফএএফএফ +  ািুঙষর িিয সম্প্রদাঙযর সংঙযাে, স থ ণি, স থ ণি 

এবং িরা শ ণদািা প্রদাি কঙর।  

• নিোর োযিাত ে িাউরাঙ্গার তলঙ্গ ববতিত্র্য য  ািুঙষর িিয একট্রট স থ ণি নোিী।  

তকউ-ইযুথ একট্রট যুব-নিিৃত্বাধীি সংস্থ্া যা ওযাকািু নিলসঙি রা ধিু যুবকঙদর িিয 

সহাযিা, তশিা এবং স থ ণি প্রদাি কঙর।  

তকউঙটাতিযা একট্রট যুব-নিিৃত্বাধীি সংস্থ্া যা ওিাউতথ ক্রাইেিাঙিণ রা ধিু যুবকঙদর 

িিয সহাযিা, তশিা এবং স থ ণি প্রদাি কঙর।  

েুঙিতেি প্রাইে একট্রট সম্প্রদায সংেেি যা ওঙিঙিাতি েুঙিতেঙির রা ধিুর  ািুষঙক 
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উদযািি এবং স থ ণি কঙর।  

নে অফ সাইঙলন্স এিঙিে কযাঙম্পইি হাই সু্কল বযসী তশিাথীঙদর িিয একট্রট অতহংস 

প্রতিবাদ, যার লিয স কা ী এবং িান্সঙফাতবক বুতলংঙযর কারঙর্ যুবকঙদর উির 

িীরবিার প্রিাঙবর তদঙক দৃট্রি আকষ ণর্ করা।  

• আন্তঃতলঙ্গ আওতিযাঙরাযা একট্রট তিবতন্ধি দািবয িাে এবং আন্তঃতলঙ্গ  ািুষ এবং 

িাঙদর িতরবারঙক িতরঙষবা প্রদািকারী সংস্থ্া এবং নিশাদারঙদর িিয িথয, তশিা এবং 

প্রতশির্ প্রদাি কঙর।  

• তকউএসএ নিটওযাকণ আওতিযাঙরাযা হল একট্রট যুব নিিৃঙত্বর সংেেি যা সু্কল-তিতিক 

কুইযার-নেইট অযালাঙযন্স (তকউএসএ) নক এঙক অিঙরর সাঙথ এবং সহক ীঙদর 

স থ ণি, ক ণশালা এবং অিুিাঙির  াধযঙ  সম্প্রদাঙযর সংস্থ্ািগুতলর সাঙথ সংযুক্ত 

কঙর।  

একই সাঙথ, এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর  ঙধয িাতিেি বা বঙর্ ণর নলাকঙদর 

স থ ণি নদওযার িিয অঙিকগুতল অিািুিাতিক উিায রঙযঙে-িাঙদর 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + যাত্র্ায যারা সঙব াত্র্ িাঙদর যাত্র্া শুরু কঙরঙে িাঙদর সাঙথ 

সংঙযাে স্থ্ািঙির িিয। এোঙি কঙযকট্রট িরা শ ণ নদওযা হঙলাঃ  

সহক ীঙদর স থ ণিঃ কেিও কেিও, সবঙিঙয  ূলযবাি স থ ণি িাঙদর কাে নথঙক 

আঙস যাঙদর অিুরূি অতিজ্ঞিা হঙযঙে। বযজক্তেিিাঙব বা অিলাইঙি অিািুিাতিক 

তিযার সাঙিাটণ গ্রুি েেঙি উৎসাতহি করুি। এগুতল বযজক্তঙদর িাঙদর অতিজ্ঞিা এবং 

িরা শ ণ িাে কঙর নিওযার িিয একট্রট তিরািদ স্থ্াি প্রদাি করঙি িাঙর।  

ন েরতশিঃ এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর বযস্ক বা আরও অতিজ্ঞ সদসযরা যারা 

িাঙদর িতরিয বুঝঙি শুরু কঙরঙেি িাঙদর তদকতিঙদণশিা এবং সহাযিা তদঙি িাঙরি। 

এট্রট অেবযসীঙদর িিয বা যাঙদর অিয ধরঙির স থ ণি িাও থাকঙি িাঙর িাঙদর িিয 

তবঙশষিাঙব  ূলযবাি হঙি িাঙর।  

কত উতিট্রট অযােঙিাঙকতসঃ বযজক্তরা িাঙদর তিিস্ব সম্প্রদাঙযর  ঙধয 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্তঙদর অতধকার এবং গ্রহর্ঙযােযিার িঙি িরা শ ণ তদঙি 

িাঙর। আিিার তিঙির সম্প্রদাঙযর  ঙধয িরা শ ণ নদওযা আিিার  ঙিা  ািুঙষর সঙঙ্গ 

আরও নবতশ যুক্ত হঙি এবং সংঙযাে েঙড িুলঙি সাহাযয করঙি িাঙর। এর সঙঙ্গ 

ববষ য ূলক  ঙিািাব ও আিরর্ঙক িযাঙলঞ্জ করা এবং নবাঝািডা ও গ্রহর্ঙযােযিা 

বৃজি করা িতডি থাকঙি িাঙর।  
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বযজক্তেি স থ ণিঃ নকবল একিি িাল বনু্ধ হওযা একট্রট িাথ ণকয বিতর করঙি িাঙর। 

এর  ঙধয েবর্, তিিণর করার িিয কাাঁধ নদওযার প্রস্তাব নদওযা বা যতদ িাঙদর তবরুঙি 

ববষ য করা হয িঙব িাঙদর িঙি দা াঁডাঙিার  ঙিা সহি কািগুতল অন্তিুণক্ত থাকঙি 

িাঙর।  

তশিাঃ এলজিতবট্রটতকউআইএ + তবষযগুতল সম্পঙকণ সট্রেক িথয িাে কঙর নিওযা 

নেতরওটাইি এবং কুসংস্কারঙক িযাঙলঞ্জ করঙি সহাযিা করঙি িাঙর যা অিয 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + বযজক্ত ন াকাঙবলা করঙি িাঙর। এট্রট সা াজিক  াধয , 

অিািুিাতিক আঙলািিার  াধযঙ  বা এ িতক তশে ও েে বলার  াধযঙ ও করা নযঙি 

িাঙর।  
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এই োইে, "নস্পকিা  অফ কালারস", আওতিযাঙরাযা তিউজিলযাঙের িাতিেি 

এলজিতবট্রটতকউআইএ + সম্প্রদাঙযর প্রার্বন্ত ববতিত্র্য এবং তস্থ্তিস্থ্ািকিার একট্রট প্র ার্। এট্রট 

আ াঙদর অিিয িতরিঙযর উদযািি এবং আ রা নয িযাঙলঞ্জগুতলর  ুঙো ুতে হই িার 

স্বীকৃতি। এট্রট আ াঙদর িিয এ ি িাযো েুাঁঙি নবর করার এবং বিতর করার একট্রট সুঙযাে 

নযোঙি আ াঙদর স স্ত অংশ গ্রহর্ঙযােয এবং উদযাতিি হয।  

এই োইেট্রট একট্রট নরাে যাি হওযার উঙেঙশয িয, কারর্ তদঙির নশঙষ, আিিার যাত্র্া 

আিিার তিঙির। আিিার অতিজ্ঞিা, আিিার িতরিয, আিিার সংগ্রা  এবং আিিার 

তবিয অিিযিাঙব আিিার। যতদ তকেু হয, আ রা আশা কতর নয এই োইেট্রট একট্রট কম্পাস 

হঙি িাঙর, যা আিিাঙক আিিার সতিযকাঙরর, সবঙিঙয োাঁট্রট আত্মাঙক েুাঁঙি িাওযার তদঙক 

তিঙদণশ কঙর।  

আ রা আশা কতর আিতি এট্রটর নদওযা অন্তদৃণট্রিগুতল প্রতিফতলি করঙি, নসগুতলঙক প্রশ্ন 

করঙি, নসগুতলঙক আিিার িিয অথ ণিূর্ ণ উিাঙয প্রঙযাে করঙি এবং অিযঙদর সাঙথ িাে 

কঙর তিঙি সি  হঙবি। এট্রট নকবল আ াঙদর বযজক্ত তহসাঙব নবঙড উেঙি সহাযিা কঙর িা, 

এট্রট আরও শজক্তশালী, সহািুিূতিশীল এবং আরও অন্তিুণজক্ত ূলক সম্প্রদায েেঙি সহাযিা 

কঙর।  

িতরঙশঙষ, আ রা আিিাঙক এই িীবন্ত িতথঙি অবদাি রাোর িিয আ ন্ত্রর্ িািাজি। 

আিিার েে, আিিার দৃট্রিিতঙ্গ এবং আিিার প্রজ্ঞা অিযঙদর িাঙদর যাত্র্া িতরিালিা করঙি 

সাহাযয করঙি িাঙর। একসাঙথ, আ রা তিজিি করঙি িাতর নয এই োইেট্রট আ াঙদর 

ববতিত্র্য য সম্প্রদাঙযর প্রাসতঙ্গক, েতিশীল এবং সতিযকাঙরর প্রতিতিতধ তহসাঙব রঙয নেঙে। 

আ াঙদর ওঙযবসাইঙটর  াধযঙ  এবং/অথবা আ াঙদর নয নকািও নসাশযাল ত তেযা িৃিায 

তিতদ্ব ণধায আ াঙদর কাঙে তলেুি। সব ণদা তহসাঙব, আ রা আিিার কাে নথঙক শুিঙি িাই।  

এই যাত্র্ার অংশ হওযার িিয আিিাঙক ধিযবাদ।  ঙি রােঙবি, আিতি একা িি। আিতি 

একট্রট প্রার্বন্ত, ববতিত্র্য য এবং তস্থ্তিস্থ্ািক সম্প্রদাঙযর অংশ। সংহতি ও েঙব ণর সঙঙ্গ আ রা 

আিিার িাঙশ রঙযতে। আ রা প্রকৃতির দ্বারা সী াহীি, এবং একসাঙথ, আ রা এ ি একট্রট তবে 

বিতর করঙি িাতর নযোঙি আিতি সহ প্রঙিযঙক িারা নক িার িিয উদযাতিি হয।  
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